Sa hir fick jag diagnosen ADDISON

Med facit i handen har konstaterats att jag troligtvis fatt ordentliga biverkningar av
medicinen Dostinex 0,5 mg, vilken jag intagit dagligen under aren 2001-2005 och som ledde
till en operation i januari 2006 dar man tog bort min hjirtsack. Diagnos: fibrotiserande
konstruktiv perikardit. Jag har troligtvis dven utvecklat sekundir Addisons
sjukdom/symptom i samband med denna process under tiden.

Hiéndelseforloppet i min berittelse:

Jag genomgick 1992 en magnetrontgen av min hypofys och blev initialt behandlad med
medicinen Pravidel p.g.a. en upptickt hypofystumor. Medicineringen hjélpte inte, tumoren
forblev oforandrad 1 storlek. Jag fick biverkningar 1 form av kraftiga humorfordndringar och
avmagring.

Jag opererades i februari 1996, for en s.k. transseptal transsfenoidal hypofysoperation

Vid efterkontroll fann man att inte hela tumoren borttagits, rester fanns kvar, vilket lett till
forhojda prolaktinvirden. Ny medicinering, Norprolac sattes in. Aven denna medicin
reagerade jag emot med kraftigt haravfall. Medicinen sattes ut 2000 och ny medicin,
Dostinex 0.5 mg sattes in. Denna tog jag fram till den 2005, da min ldkare, VO
Internmedicin avd 41 i Helsingborg, satte ut densamma. Han och jag, hade haft en ldngre
tids uppehall i var kontakt, eftersom jag paborjat studier vid Vixjo universitet och flyttat dit
under tiden. Jag blev sjukskriven och sa ir jag fortfarande.

Dostinex 0.5 mg, har orsakat mig manga diffusa besvir genom aren, t ex en brusande kénsla
i huvudet, som om en omskakad kolsyreburk fatt fritt utlopp, vilket foljts av en stark
tryckkénsla i huvudet. Jag blev stord av ljud, brus eller stokiga intryck, som ledde till
ofokusering och okoncentration. Jag fick dessutom kraftiga hudfordandringar i form av utslag
i ansikte och hals, min hy blev mycket flammig och uttorkad. Utslagen spinde och kliade
med ruvor som foljd. Efter remiss till en hudklinik, skrevs det ut en vitska med uttorkande
formaga, kortisonsalva mot svamp och fuktighetsbevarande krim. Medikamenterna hade
inte heller nagon storre verkan. Diaremot férsvann besviren efter min hjartsacksoperation
och min hy har sedan dess normaliserats.

Den drastiska fordandringen i mitt hilsotillstand borjade hosten 2004. Jag studerade vid
tillfallet i Vixjo vid Ekonomihdgskolan dér. Jag fick kraftiga magsmirtor. Vid besok pa
distriktsmottagningen i samma stad fick jag medicinen Artonil 150 mg, men det hjilpte inte.
Under tiden led jag periodvis av aterkommande yrsel och andningsproblem, som sattes i
samband med min skolios. Jag blev tréttare och dn mer ofokuserad i tillvaron och i mina
studier. Jag fortsatte att ma daligt, min kropp svullnade upp och jag fick dn mer
andningssvarigheter. Hela mitt allméntillstand férsdmrades snabbt. Trots detta sjukskrev jag
mig inte, utan kimpade mig igenom mina studier till utbildningens slut. Pa varen 2005
upptéckte jag en knuta i mitt ena brost och kontaktade sjalv min gynekolog. Denne
konstaterade efter mammografiundersokning den 15 juni, att knutan var ofarlig. Ddremot
uppticktes cystor i min ena dggstock. Jag fick denna bortopererad i juli 2005. Aggstocken
var stor som en auberginplanta, med cirka 40 cystor. Samma manad 2005 tvingades jag soka
akutmottagningen vid Helsingborgs lasarett pa kvillen pa grund av tilltagande magbesvir.
Jag blev hianvisad till distriktslikarmottagningen.

Den 8 augusti 2005 genomgick jag en gastroskopiundersokning som pavisade en kraftig
magkatarr. Fick da besked om fortsatt magmedicin, Omeprazol Sandoz, vilken ordinerats.
Denna underlittade delvis mina magsmartor.



Efter aterbesok hos min lidkare, remitterades jag sedan till en méngd undersokningar och
provtagningar. Jag blev inlagd for provtagning, undersokning och belastning, under
september 2005, ddrefter till kontrastrontgenundersokning av buk- och lungor, ocksa hir pa
VO Internmedicin avd 41 i Helsingborg. Samma manad, samma ar undersoktes jag pa
fysiologiska avdelningen, dir man genomforde en ekokardiografi — samt
ultraljudsundersokning av hjirtat. Dar upptéickte man en misstiankt odefinierad knuta pa
hjirtat.

Slutligen blev jag remitterad till Kardiologen vid Helsingborgs lasarett. Jag blev ater inlagd i
oktober till november 2005, forst pa HIA for utredning dérefter pd VO Internmedicin avd 41
i Helsingborg. Under denna tid skickades jag till Universitetssjukhuset i Malmo, klin- fys.
november for Scintundersokning. Jag var ocksa pa en kardiologi laboratorisk undersokning
vid Lunds Universitetssjukhus. Jag kom tillbaka till Lund kardiologiska avd, dér jag blev
inlagd for unders'okning av mitt hjarta. De hjéartforandringar som man sett pa mitt hjérta,
oroade alla inblandade ldkare, eftersom ingen hade varit med om nagot liknande. Till slut
bestdmdes att en operation var nodvindig. Man kalkylerade med att ta bort min hjértsick.

I samband med dessa undersokningar framkom &ven att jag led av ’susp". Hypofysinsuff.
Metopirontest s.k. Addisonkris”. Har nu i drygt ett ar blivit behandlad med Hydrocortone,
Hydrocortisone, MSD 10 mg*4ggr/dag, vilken medicinering jag troligtvis kommer att fa ta
under resten av min livstid.

I slutet av november bestdmdes att hjértsiacksoperationen skulle ske i borjan av ar 2006.
Operationen genomfordes den 10 januari 2006vid Lunds Universitetssjukhus.

Vid operationen blev hela min hjirtsdck borttagen. Det fanns ingen knuta pa hjértat.
Diremot hade hjértsdcken blivit fortjockad och férhardnad av édrrvivnad fibrotiserande
konstruktiv perikardit. Den var cirka 6-8 mm tjock och oelastisk. Hjértat hade varit inkapslat
och endast kunnat arbeta med en tredjedel av sin kapacitet, ddrav alla mina symptom med
andnod, svullnad mm. Det visade sig att hjdrtsdcken dven hade veckat sig.

Efter operationen har jag fysiskt aterhdmtat mig. Det hiar med Addisons symptom har
ddremot gjort, att jag har fatt det mycket svart i min vardag, med mig sjilv, mina relationer
och min angest samt ovissheten infor framtiden. Jag maste ta medicinen Hydrocortone
Hydrocortisone, MSD 10 mg varje dag. Jag borjade med dubbel dos, vilken har siankts och
hojts allteftersom. Jag har inte fungerat pa normala nivaer. Jag testade under september 2006
Betapred 0,5 mg av vilken jag tog en tablett per dag fram till november. Men jag reagerade
kraftigt negativ mot den och jag slutade ta den. Jag blev simre med otroliga
humorsvingningar. Jag tal 6ver huvud taget inga oforutsedda eller stérande inslag i min
vardag eller 1 mina relationer.

Jag har svart att fokusera och koncentrera mig, eller att koppla ihop olika sammanhang. Jag
grater litt och kdnner angest infor framtiden. Anledningen till att jag borjade studera var ju
att fa det béttre och att fa ett yrke som jag trivdes med. Motivationen var pa topp, fysiken var
bra. Namnas kan att jag vid en fysiologisk undersokning i oktober 2001 hade en fysik som
en brandmans. Jag har aldrig haft problem av det hir slaget och pa de sitt, som de jag nu
upplever. Jag har alltid kunnat hantera min situation och kéint mig stark.

Kan jag nu inte aterga till ett arbete eller férsorja mig, kénns det som hela min virld blir till
ett kaos. Min ambition och vilja &r ju att jag skall kunna arbeta och klara min vardag, vilket
jag har svart for idag.

Eftersom jag aldrig tidigare har upplevt nagra symptom liknande dem jag fatt i samband
med konstaterandet av ”Susp” Hypofysinsuff. Metopirontest s.k. Addisonkris”, har jag
undrat om skadan pa hjirtsdcken dven kan ha fororsakat utbrottet av denna kris och darmed



mitt livslanga lidande. Vad jag har forstatt dr kortisol lika viktigt for en Addisonpatient som
insulinet #r for en diabetiker. Jag har i samtal med Anders fatt konstaterat, att han och hans
kollegor med stor sannolikhet tror, att det dr Dostinex 0.5 mg som orsakat skadan. Min
lakare har enligt uppgift studerat litteratur som ror min situation. I Dostinex 0.5mg ingar
giftet mjoldryga, vilket jag inte gér in pa hir, men vill ndmna.

Har fatt klart for mig att fortjockad hjdrtsick orsakas av att man haft tuberkulos, nagot jag
inte har haft.

Anna Sjiberg



