Marina Qvillbergs berattelse
(Denna berattelse ar tagen fran "gastboken” pa addison.se)

Jag heter Marina och jag fick min addisondiagnos hosten 2005.

Jag minns att jag under varen/forsommaren 05 ibland kénde mig konstig.

Detta va ju da sma symtom pa min sjukdom som borjade visa sig.

Plotsligt sa blev jag ofta yr nér jag akte bil, i svingar & rondeller.

Varken jag eller min omgivning tinkte inte sa mkt pa de. Utan senare tinkte jag att de va nog
nagon form av aksjuka.

Nir jag skulle dammsuga sa kunde jag inte sitta i kontakten med en hand... och en del andra
liknande grejer. Jag hade blivit vildigt svag ocksa.

Sen sa kommer jag ihag att jag blev sa himla glad sommaren 05.Nir jag satt och solade pa
min balkong och mirkte hur pepparkaksbrun jag blev, och de ganska snabbt..

Som liten blev jag vildigt litt brun, medan i tonaren blev jag bara rosa och brinde mig véldigt
latt.

Sa det var jattekul att ha fatt tillbaka fargen. Tankte faktiskt lite grann att de va lite markligt
anda. Ens pigment dndras kanske med aldern tinkte jag..(eftersom jag skulle fylla 30 foljande
r)

Jag vet med mig att vid de hér laget.. mitt i sommarn nangang sa kénde jag mig stel i benen,
och nir jag gick i trappor sa gjorde jag som sma barn gor..ett steg i taget.

Men jag tdnkte inte pa att de kunde vara nagot fel.

Jag hade svérigheter och ta mig ner pa golvet och leka med min systerdotter. A nir jag vil satt
pa golvet sa gjorde de ont pa rumpan.

Jag har gatt pa viktvéktarna i manga ar, och vid de hir laget hade jag dntligen gatt ner 30
kg..som var planerat. Varken jag eller nagon annan tidnkte heller pa min viktnedgéang.

Trodde de var normalt eftersom jag gick hos viktviktarna.Men under en tid sa gick jag ner 2 -
3 kg i veckan, vilket inte alls e normalt.

Jag kommer ihag ett kalas i augusti 05 som jag var pa. Maten var vildigt god. Men jag spydde
genast upp allt. Jag och mamma tinkte att jag inte var sa van vid fett nu nir jag gar pa
viktviktarna. A de va mkt fett i maten, sa de va dirfor jag spydde..trodde vi.

Men sen kom de vid fler tillfillen att jag spydde, och inte bara fet mat. Jag var da helt sidker
pa att jag var med barn eftersom jag inte hade haft mens pa hur linge som helst.

Samtidigt blev jag allt trottare och sov ofta och mkt.
Minns nir jag skulle ga pa bio nangang pa férhosten dar.
Jag kopte bara turkisk peppar. Annars koper jag néstan aldrig lakrits sa.

Den 4 oktober 05 sa opererade jag mig for karpaltunnelsyndrom.Karpaltunnelsyndrom
innebdr att man har fatt en nerv i kldm i handen. Fingrarna o handen domnade ofta bort och de

kéandes vildigt obehagligt. Sa jag genomgick den enkla 15 minuters operation.

Efterat var jag helt yr och kunde knappt ga. Likarna borjade vl undra lite..eftersom de va en
san enkel operation med lokalbedévning.

Jag akte hem och blev bara trottare, och tréttare. Jag fick problem pa nitterna. Fotterna ryckte



hela tiden (saltbrist), sa jag kunde inte sova.

Mamma hade méanga ganger sagt till mig att jag skulle ringa till doktorn.
*ler* Som en egentlig hypokondriker sa fattar inte jag varfor jag inte kontaktade doktorn langt
tidigare.

Men, som sagt.. Jag va helt borta, som i en annan vérld beskrev arb.kompisarna. Sa jag tinkte
helt enkelt inte.

Sa dkte jag ju da till vart lilla sjukhus hér i stan. Eftersom jag inte hade nagon mens sa fick jag
gora ett graviditetstest, och de va negativt, inte med barn alltsa.

De sag att allt inte stod ritt till &nda, sa de sa att jag skulle aka in till Uddevalla sjukhus.

Vil pa Uddella sa togs de en massa prover.

Efter en natt pa de sjukhuset sa sa de att de inte riktigt kunde klura ut vad detta var.

De trodde att de kunde rora sig om hormonerna. Men eftersom de inte visste sikert sa skulle
jag fa komma till Sahlgrenska i Géteborg.

I Goteborg togs de dnnu fler prover och jag fick ligga med dropp ganska linge. Ganska snart
sag de va jag led av. En ovanlig sjukdom som heter Addisons sjukdom.

Till hosten (07) e de 3 ar sedan jag fick min diagnos. Och jag kdnner mig som en ny
ménniska. Kdnner mig mycket gladare, .Osmartare..och allt &dr sd mycket roligare

Och jag har fortfarande vildigt litt for att bli brun..och dr de langt fram pa hosten, vilket dr en
trevlig bieffekt.

Med vinlig hdlsning/Marina



