Nar Jag fick Addison

Hadelseforlopp innan upptickten av sjukdomen:

Jag foder mitt andra barn i juli 1990, den forst sonen dr nu 2,5 ar. De 3 nistfoljande
manaderna gar jag snabbt ner i vikt och far jarnbrist samt drabbas av en del yrsel. Jag &r i
kontakt med allminldkaren som rekommenderar mig att sluta amma. Pa sen vintern 90/91 har
vikten ytterligare gatt ner, har fatt samre aptit och har ostadighetsyrsel. Min familj dr orolig att
jag fatt anorexia, men sidger inget direkt till mig. Min mor hjélper mig ofta med barnen. Nu
har dven trottheten slagit till. Sover mycket. Jag far omvixlande attacker av svettningar och
frusenhet samt yrsel. Aptiten férsdmras mer och mer, kunde kidnna sug efter mat nér jag lag
ner men sa fort jag satte sig upp forsvann suget.

I Maj 1991 ér familjen orolig och forsoker aktivera mig med promenader, nagra ganger hiande
det att jag kriktes vid anstrangning. Kénner hunger men kan knappt édta pga. illamaende, dven
ként viss salthunger.

I mitten av maj -91 aker jag bussen med bada barnen till centrum, vl dér far jag en
svettattack och kraftig yrsel. D4 jag 4r pa vig att sitta mig pa ett fik svimmar jag. Ar borta ett
kort tag, far hjélp av personal att ringa anhorig som hamtar mig. Fram till dags dato sa ser jag
inte sjdlv att jag skulle vara sjuk utan hade mer kénslan av att sa hir dr det nog att vara 2 barns
mor.

Men efter svimnings tillbud blir jag radd och tar mig till akuten. Vil dir svimmar jag igen
och ldggs pa en brits. I liggande lidge mar jag ganska ok dock ej i staende.

Vil pa akuten har jag tur, da den likaren som tréiffar mig nyligen hade varit pa en foreldsning
om Addison och kinde igen symtomen. Sa hon ville att de skulle kolla dels Addison och dels
Hypertyreos. Sa redan efter en veckas medicinering sa viander hela sjukdomsbilden till en mer
normal tillvaro.

Nu har jag haft bristen i 16 ar och lever ett gott liv. Kan beritta att jag ganska exakt pa 10
arsdagen med Addison, far struma som da behandlas med medicin och ca 2 ar senare (om jag
minns ritt ) blir jag frisk forklarad fran den Tack och Lov. Blev lite orolig da jag fick det da
bade min mor och mormor har haft det och jag visste da inte att man kunde bli frisk fran det.

Status vid ankomst till sjukhus

Mager, ej intorkad, orienterad, psyk helt adekvat.
Pulsen 104

Blodtrycket 70/50

Temp 37,2

Vikten 47,5 -177cm lang

Har raynaud fenomen som é&r ett symtomkomplex som karakteriseras av episodiska attacker
av vita och/eller cyanotiska, kalla fingrar eller tar efter koldprovokation eller psykisk stress.
Ar solkinslig, har inre darrningar. Litt hyperpigmentering pa kindernas insidor, si kallade ”
kaffeflickar” . Hyperpigmentering @ven i kejsarsnitt drret, samt i handflatornas faror.

Preliminér bedomning, problem:
Hypotoni, viktnedgang, ostadighetsyrsel

Hypertyreos? Addison??
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