Marias Addisonberattelse
Hej!

Jag heter Maria och dr 35 ar. Det konstaterades tillslut att jag hade Addisons sjukdom nir jag
var 22 ar. Jag gick linge med sjukdomen innan man upptickte att jag hade den. Pa den tiden
arbetade jag som tagvirdinna. Jag gick med mina symptom véldigt linge, det blev liksom ett
“normalt” tillstand tillslut. Det tydligaste symptomet var att jag var sa oerhort trott. Jag bara
sov och jobbade och sov och sov... Dessutom kriktes jag ofta, dagligen i perioder! Till en
borjan trodde jag att jag kriktes for att jag ofta gick upp vildigt tidigt pa morgonen. Det
virkte i magen och jag kidnde mig allmint konstig. Oftast kunde jag bara dta nagra tuggor nar
jag at, for att jag madde illa. Ett annat symptom var att jag var vildigt muskelsvag. Orkade
aldrig sta och prata med folk eller sta exempelvis i ko. Jag satte mig alltid pa huk. Mina
vinner tyckte jag var lite rolig, men for mig blev det helt naturligt att hela tiden sitta pa huk.
Minns att jag inte ens orkade sta och borsta tinderna. Lutade mig och férsokte nidstan sitta
mig pa handfatet. En annan sak som ocksa mirktes, var att jag hade vildigt litt for att bli
brun, framforallt pa mina hiander.

Akte in och ut pa Vardcentralen flera ginger, men jobbade pa sa gott jag kunde. Ringde till
min mamma som bodde 15 mil ifran mig och griit och klagade Gver att jag kéinde mig dalig!
Hon blev arg pa mig och hon var fortvivlad och sade at mig att soka hjilp ~ jag blev bara arg!
Jag kiinde mig 16jlig, da jag varit pa Vardcentralen flera ganger och tagit prover, som inte
visade nagot sdrskilt. De kunde i alla fall garantera pa Vardcentralen att nagot allvarligt fel
med mig, det var det inte.

Jag fortsatte under en lang period ~ att arbeta/kriikas. Jag var sjukskriven nagra dagar ~ sedan
fick jag lite ny kraft och forsokte arbeta igen. Sa dar holl det pa. Pa nagot lustigt vis sa klarade
jag dnda av det. Kriiktes hela tiden pa tagen. Forsokte att klara av en vagn i taget och sedan
krikas osv. Nagon gang var det upptaget pa toaletten, da sprang jag till ndsta vagn, men dir
var det ocksa upptaget. Da kriktes jag i vagnen bland alla ménniskor. Det var nog bland det
virsta jag varit med om! Pa nagot vis sa skdmdes jag for att inte madde bra. Jag ville liksom
dolja det. Jag fattade nog att nagot var vildigt fel, men samtidigt hittade man ju inget. Kunde
alltmer séllan ha mina kontaktlinser. Mina slemhinnor var formodligen sa torra, for linserna
fastnade hela tiden i 6gonlocken och de skavde vildigt mycket.

Min davarande pojkvin (som jag ju mirkte inte var nagon dkta kirlek), trottnade nog pa att
jag alltid sov och var trétt. Pa semestern skulle vi aka till Zakynthos i Grekland. Jag hade varit
ganska sa dalig fran och till under flera manader, men kidnde mig nagot piggare, for jag hade
precis varit hemma och varit sjukskriven under en period. Man hade da konstaterat att jag
hade fatt magsar. (Senare sade man att det var ett stressymptom pa Addison, da min kropp var
sa nergangen). Sahir i efterhand forstar jag inte hur vi tankte, for infor resan tog vi i alla fall
ingen extra reseforsikring. For vi tinkte att jag ju varit halvdalig till och fran ett bra tag och
nu skulle jag nog minsann halla mig frisk!

Vi akte. Jag hade svart att resa mig, da det svartnade for 6gonen hela tiden. Vi hann knappt
komma fram forrén jag blev dalig. Vi akte pa en heldags batutflykt andra dagen. Jag madde sa
daligt! Det var sa varmt och jag kidnde mig sa svag och sa fruktansvirt illamaende hela tiden.
Men pa nagot vis tog jag mig igenom dagen. Min pojkvin hade lirt kéinna lite folk (sjdlv var
jag knappast ndrvarande, for jag kinde mig sa sjuk). Pa kvillen var vi bjudna pa fest pa deras
hotell ett par kilometer fran vart hotell. Jag kinde mig sdmre dér. Mitt kriks var helt brunt.



Jag var sa illamaende, tr6tt och svag. Min s k pojkvin vigrade att f6lja med mig hem till och
hotellet och jag vagade inte aka hem sjélv. Sa jag fick “snillt vinta”. (Egoistiska
ménniska...). Dagen efter ringde personalen pa hotellet efter en doktor som kom och gav mig
en spruta. Vet inte vad det var jag fick. Nagot mot illamaendet tror jag. Blev dock bara samre
och siamre. Kriktes hela tiden. Till slut tog vi en taxi till sjukhuset. Minns inte vigen dit eller
att jag kom fram. Jag bara forsvann bort. Vaknade upp i nagon sal med en vildigt stark lampa
ovanfor mig. Jag sag en kvinnlig doktor, men kunde inte sjélv prata, eller uttrycka mig, pa
nagot sitt. Det var som att hjdrnan inte kunde fa orden vidare... talférmagan fanns inte.

Kvicknade sedan till och fick efter en stund vildiga spasmer i benen. Kunde inte kontrollera
dem och halla dem stilla. Min pojkvin sade at mig att skdrpa mig, sade att de skulle tro att jag
var en mentalpatient och att vi aldrig skulle fa aka hem. Det kom en handfull vardpersonal
som holl fast mig och som gav mig nagon lugnande spruta. Senare sade de att de trodde att
spasmerna nog var en reaktion pa sprutan som jag fatt av doktorn pa hotellet ~ Jag vet inte.
Jag fick stanna pa sjukhuset i ca tio dagar. De visste inte vad det var for fel med mig. Madde
sa illa hela tiden. En prist kom och bad for mig. Det blev dnda lite bittre och jag kunde aka
hem. Sedan klarade jag mig nog atminstone nagra veckor eller nagon manad till hemma....

...fram till den dagen jag knappt orkade ta mig hem fran tagstationen. Normalt tog det ca fem
minuter for mig att cykla hem. Den dagen/kvillen tog det mig 40 minuter! Var tvungen att
sdtta mig pa huk hela tiden med cykeln. Skdmdes infoér de som passerade i sina och bilar och
pa sina cyklar. Latsades halla pa med dicket pa cykeln, for jag kinde mig dum och skémdes
av nagon anledning. Ringde till min kdra mamma och griit igen. Vi blev osams. Jag vigrade
som vanligt att aka in. Senare den kvillen akte jag till slut in till Universitetssjukhuset i
Orebro. Efter ndgra dagar kom man p3 att det var Morbus Addison som jag hade. Mycket

p g a min brunhet. Jag var fortfarande véldigt brun, trots att jag bara varit ett par dagar i solen
sammanlagt.

Littnaden jag kdnde var obeskrivlig! Tyckte aldrig det kindes bittert eller ledsamt att fa
diagnosen. Vara bara sa glad, for att de @ntligen hade hittade nagot som forklarade varfor jag
matt sa daligt under sa lang tid. Och att det dessutom &r en sjukdom som man dnda kan leva
ganska sa normalt med. Det kidndes verkligen som att fa livet tillbaka! Under min
sjukdomsperiod gick jag ned totalt 13 kilo.

Har nu levt med den hir sjukdomen i ca 13 ar, och tyvirr maste jag sdga att jag dnda upplever
en vildig stor skillnad pa att vara frisk och att ha Addisons sjukdom. Atminstone #r det s for
mig! Kénner mig aldrig ldngre riktigt pigg. Upplever att jag har en stor brist pa ork och
energi. Kénner mig ofta sl6 och seg. Har ocksa haft ganska stora besvir med svar huvudvirk,
magont och littare illamaende. Pa nagot vis dr det som att jag inte har nagra extra resurser
alls. Aker pa smainfektioner littare. Upplever inte att mitt immunforsvar dr daligt, for jag har
sdllan feber och sadana infektioner, men jag mérker dnda att jag har en svaghet, for jag aker
ofta pa littare infektioner. Mitt arbete dr egentligen det jag ligger ner all min kraft pa och det
finns nédstan ingen ork kvar till mig sjélv, min son och mitt hem. Hade jag inte min sldkt pa
orten som standigt stiller upp och hjilper mig, sa ginge det inte.

Innan jag fick min Truls, som idag snart dr sex ar sa kunde jag vila mig pa ett annat sétt. Nu
gar inte det och jag kénner mig ofta helt slutkord. Kinns inte som jag har nagon stresstroskel
kvar 6verhuvudtaget lingre. And4 vill man hélla skenet uppe och fungera som man skall pa
arbetet och vara som vanligt infor sina vinner. Egentligen &r det bara min familj som vet hur
daligt jag sa ofta mar. Manga med Addisons sjukdom verkar dnda ma ganska sa bra. Men alla



ar vi vl olika.

Vill avsluta den hir berittelsen med en paminnelse!

Téank pa att det kan ga fort nar man blir sjuk. Man kan faktiskt d6 av Addisonkriser! Jag tror
nog att jag sjalv blivit mer forsiktig med aren. Tror jag var riktigt illa ute en gang. Hade kint
mig fruktansvirt konstig och svag ett par dagar, men gick dnda pa fest. Drack nog ett halvt
glas vin och slog igenom totalt! Ramlade av stolen och var helt borta. Mina kompisar tog
hand om mig. Jag vaknade morgonen efter, da blev jag radd, for det kéindes som jag lika gidrna
kunde ha dott. Sjalv kom jag inte ihag nagot. Hade varit helt okontaktbar och “tuggat fradga”.
Det visade sig att jag hade biltros i kroppen som brét ut och att det var det som gjorde att jag
blev si sjuk. Onskar att jag hade informerat mina vinner bittre och att de hade kort mig till
sjukhuset stéllet. Nu gick det ju védgen i alla fall och jag ér sa tacksam for det! ¥

Maria sjuk Maria “frisk”
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