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Sammanfattning

Jag har skrivit om Addisons sjukdom som &r en vildigt ovanlig sjukdom.

I denna rapport kommer jag ta upp fakta om denna sjukdom. Vad det finns for symptom, hur den
kan paverka kroppen och vad det finns att gora at sjdlva sjukdomen. Jag har dven fatt en dagbok om
hur sjukhus tiden for Martin sag ut nér han fick sin diagnos.
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Inledning

Jag har valt att skriva om Addisons sjukdom for att pappas kusin Martin fick diagnosen Addison for
snart 6 ar sedan. Efter det har han startat en egen hemsida diar man kan fa reda pa vad Addisons
sjukdom ir, vad det finns for symptom och tecken pa att man kan ha Addison. Dir finns dven en
dagbok om vad som hinde pa sjukhuset de dagar Martin 1ag dér och fick sin diagnos.

Eftersom Martin #r en sldkting till mig sa har jag vetat en liten del vad just Addison dr men valde
detta for att fa reda pa lite mer och for att ga ut med lite information som pa min redovisning. Man
kan aldrig veta ifall ndagon runt omkring sig kan ha just denna sjukdom.

Sidan som Martin har skapat heter www.Addison.se

Man kan stodja foreningen genom att bidra med pengar som gar till att informera om sjukdomen
och for att kunna sprida kunskap om den.

Syfte & fragestillningar
Jag skriver om denna sjukdom for att jag sjélv vill veta lite mer och for att ga ut med information
om denna sjukdomen. Vem vet, kanske nagon mer i min nérhet som kan kénna igen sig pa dessa
symptom. Det dr alltid bra med mer kunskap om nagot fastin man sjilv kanske inte har just denna
sjukdom.
Fragestillningar:
o Vad idr Addison sjukdom?
Vad dr en Auotoimmun sjukdom och vilka faktorer kan paverka?
Vilka dr hormonerna som saknas?
Ar stress farligt? (kortison)
Vad for symptom finns de?
Kan man ddmpa sjukdomen?
Vem upptickte Addisons sjukdom?
Hur Martins tid pa sjukhuset sag ut?
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Metod

Jag har genom intervju med Martin fatt fram fakta om Addisons sjukdom och #dven fran hemsidan
han starta efter han fick diagnosen. Denna sida och informationen fran Martin kénner jag har rickt
gott och vil.



Addisons Sjukdom

Vad ir Addison sjukdom?

Addison dr en ovanlig och autoimmun sjukdom som &r vildigt ovanlig. Hér i

Sverige har Addison drabbat ca 1500 ménniskor. Denna sjukdom sitter i binjurarna som &r
placerade ovanfor vara njurar. Vad som hiander nar man har Addison &r att binjurarna slutar
producera hormoner som ér livsviktiga for att kroppen skall kunna fungera normalt och ma bra.
Hormonerna som kroppen inte kan fa av sig sjdlv heter Aldosteron och kortisol. Man far da ersitta
dessa men hormontabletter som heter Hydrokortison (florinef & kortisol).

Vad ir en Autoimmun sjukdom och vilka faktorer kan paverka?

En autoimmun sjukdom dr ndr immunforsvaret angriper sin egen vivnad och bryter ner den. Det
finns vissa faktorer som kan paverka sa man littare kan fa en autoimmun sjukdom

1. Virusinfektioner, saisom influensa, masslingen, feber kan bilda anti- antikroppar.

2. Langdragna bakteriella infektioner, som tuberkulos, syfilis atfoljs av antikroppsbildning.
3. Vissa ldkemedel kan sparka igang processen.

4. Korsreaktion mellan bakterier och ménsklig vidvnad, sasom hjérta, tjocktarm, njure etc.
5. Kvinnor och hog élder.

6. Genetiska orsaker.

7. Storningar hos hormonreceptorer, himmar resp. stimulerar. hypertyrios

(taget fran Addison.se)

Vilka dr hormonerna som saknas?

De vanligaste och viktigaste hormonerna som binjurarna inte producerar av sig sjilv langre heter
Aldosteron och Kortisol. Aven ACTH och DHEA ir viktiga faktorer som hjilper till men inte riktigt
lika viktiga som Aldosteron och Kortisol,

Aldosteron

Aldosteron r ett salthormon som reglerar natriumhalten och kaliumméngden i kroppen. Nér
natriumhalten 6kar sa behalls vattnet i kroppen och man kan da stabilisera blodtrycket. For att
kunna fa Aldosteron i kroppen ersitter man detta med en salttablett som heter Florinef som har
styrkan 0,1 mg (milligram) och miangden man behover ta varierar fran person till person.

Kortisol

Kortisol dr ocksa ett livsnodvindigt hormon vi behover i kroppen. Det dr vart kortisol som paverkar
var sockeromsittning. For att kunna fa tillbaka detta hormon som binjurarna inte producerar lingre,
ersitter man det men kortisol eller kortisontabletter. Kortisonet blir till kortisol nér det blir
biologiskt aktivt som menas att det omvandlas.

Mingden kortisol man har i kroppen paverkar din aptit och vikt. For hog kortisol dosering kan ge en
vildig aptit och for lite kortisol leder till att du minskar i vikt, man mar inte bra och aptiten minskar.
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ACTH

Detta hormon produceras i hypofysen och hjilper till att reglera kortisolomsittningen i kroppen. Far
man for lite kortisol i kroppen sa 6kar ACTHs produktion och tvirtom.

Om ACTH halten blir fér hog sa kan man bli mycket pigmenterad, alltsd din farg pa huden
forandras och detta ar ett symptom for sjukdomen.

DHEA (Dehydroepiandrosteron)

Detta produceras dven i binjurebarken och paverkar kvinnor och mins vélbefinnande och dven den
sexuella lusten hos kvinnor. Nir man har Addison sa minskar DHEA nivan med aren. Man haller pa
att forska och diarmed provas det att ge en tablett som heter Prasteron for att ersidtta DHEA hos de
som har Addison. Men resultaten dr inte riktigt fullindade och man kan inte se dn om det hjélper
under en langre tid.

Ar stress farligt? (kortison)

Ja det dr farligt, ndr man har Addison sa maste man vara vildigt forsiktig nér de géller stress!

Nir man far en infektion blir kroppen automatiskt utsatt for stress och da ér kroppen i behov av en
storre mangd kortison dn vanligt intag, detta géller dven vid kirurgiska ingrepp. Efter nagra timmar
kan kroppen fa tillbaka den produktionen av hormoner som vid vanligt intag. Eftersom Addison
sjuka minniskor inte har detta forsvar nir de géller stress s dr det livsviktigt att de far i sig mer
kortison eftersom flera olika organ paverkas pa ett negativt sitt.

Vad finns det for symptom?

Det finns flera olika symptom for Addison. Symptomen ér t.ex. trotthet, yrsel, svaghet, illamaende,
viktnedgang, lagt blodtryck och muskelvirk. Men detta dr inga direkta utmirkande symtom, for de
kan forekomma vid en rad andra sjukdomar. De mer specifika for just Addison dr salthunger och
pigmentskiftningar pa huden.

Kan man dampa sjukdomen pa nagot sitt?

Anda sittet att dimpa sjukdomen ér att man far reglera den med hjilp av kortison, alltsi
hormonersittningstabletterna. Addisons sjukdom &r en autoimmun och kronisk sjukdom vilket gor
att den alltid kommer att besta. Enda atgirden for Addison sjuka dr hormontabletterna som gor att
de fortfarande kan leva ett relativt normalt liv med en sjukdom som man tyvirr aldrig kan bli av
med.



Vem upptickte Addisons sjukdom?

Mannen som upptickte Addisons sjukdom heter Thomas Addison och foddes i Storbrittaninen ar
1793. Han borjade som medicinstudent pa Edinburghs Universitet ar 1812 och tog examen som
vanlig doktor i medicin ar 1815. Nir han var fiardig blev han huskirurg pa Lock’s Hospital. Addison
blev vildigt intresserad av sjukdomar pa huden, detta intresse gjorde han till den forsta likaren som
kunde beskriva denna hudforiandring som &r typisk for Addison. Men man visste inte riktigt just da
vad det var. Addison blev befordrad till assisterande ldkare ar 1824 och efter nagra ar borjade han
foreldsa om homeopati (1827). 1837 blev han firdigutbildad ldkare och borjade arbeta pa Guy’s
sjukhus. Thomas Addison var den forsta som kunde beskriva denna sjukdom som ett syndrom hos
en ménniska med nedsatt binjurefunktion. Eftersom man inte kommit sa langt i forskningen om
Addison, sa kunde de inte ge nagon slags behandling eller dimpa sjukdomen pa nagot vis eftersom
de inte visste hur man skulle gora eller béra sig at. Manniskan de hittade symptom pa avled pa
grund av detta.

Thomas Addison &r dven idag vildigt kidnd for hans framgang. Han har kunnat beskriva en rad
sjukdomar och han ndmns ofta i mediciniska sammanhang. Olyckligtvis var han vildigt deprimerad
och gick ddrmed i pension ar 1860. Addison begick sjdlvmord for att han madde sa fruktansvirt
daligt, det var den 29 juni, 1860.



Hur sag Martins tid pa sjukhuset ut?

Beriittelse av Martin Norrman, himtat fran www.Addison.se

Det tar ca tre ar for sjukdomen att bryta ut, sa ocksa for mig. Med facit i hand

fanns det vissa tecken pa att det var nagot som var fel med kroppen. Jag madde sdmre

psykiskt och fick panikangest av att triffa folk. Huden blev ocksa brun vilket i och for sig ér
snyggt. Dagen nir sjukdomen brot ut var jag pa jobbet, dir jag plotsligt borjade ma illa. Jag

fick ga pa toaletten och krikas. Jag akte hem med hog feber och krikningar. Pa kvillen akte jag till
sjukhuset. Orsaken till att jag akte till sjukhuset var for att fa i mig néring (dropp) for min diabetes.
Diabetes har jag haft sedan 1984. Jag kommer sjilv inte ihag nagonting efter min ankomst till
sjukhuset. Det dr tack vare min sambo Malin som jag kan aterberitta allt.

2003-05-15, kl. 23.30. Ankomst till akuten. Jag har en febertemp pa 39,8 grader och kriks
fortfarande. I ambulansen hade jag fatt dropp for min diabetes. Jag dr mycket medtagen. Jag ir stel i
nacken och det tas en del prover. Jag skickas vidare till medicinsk akut vardavdelning pa Uddevalla
sjukhus (MAVA). Jag kriks under natten och blir mer medtagen for varje timme som gar.

2003-05-16

Jag dr fortfarande kvar pa MAVA. Det borjar bli svart att fa kontakt med mig men jag &r
fortfarande vid medvetande. Jag svarar bara ja eller nej. Under kvéllen forsvinner febern.

Pa avdelningen behover de ta nagra prover i ryggmirgen, men lyckas forst pa tredje forsoket.

03-05-17

Likarna star ovetande om varfor jag kriks och blir allt mer okontaktbar. Jag skickas

vidare till infektionskliniken. Dir misstanker man att jag har hjarnhinneinflammation. Jag

svarar endast pa tilltal och dr mycket trott. Jag har kraftig huvudvirk och krikningar. Likarna fragar
min sambo om det dr nagot som jag har gjort eller velat ha de sista dagarna. Malin svarade att jag
hade haft ett stort saltbegir.

2003-05-18
Nu dr jag medvetslos och under uppsikt av en skoterska dygnet runt. En neurologlikare
kontrollerar mig genom att kolla mina reflexer och kénna pa min nacke.

03-05-19 kl. 07.30

Overlikaren p4 infektionskliniken ringer hem till min sambo och berittar att de genom
rontgen funnit en svullnad pa hjarnan (hjarninflammation). Det dndras mitt pa dagen och
istéllet har de funnit att jag har brist pa cortison och lag salthalt. De ger mig da detta
intravenost. Vid denna tidpunkt &r jag fortfarande okontaktbar och har lite kriakningar.

03-05-20 kl. 09.00
Jag vaknar mycket trott och fragar vad klockan dr. Jag somnar om och sover det mesta av
dagen.

03-05-21Jag kommer tillbaka till MAV A och dér konstateras att jag har fatt addisons sjukdom. Jag
har blivit piggare och dr mycket pratsam. Jag har daligt ndrminne och tidsuppfattning och borjar ga

lite forsiktigt.

03-05-23 Antligen kommer jag hem!!



Slutsatts

Jag har skrivit om Addisons sjukdom som dr en Autoimmunsjukdom, autoimmun dr nir
immunforsvaret angriper sin egen vivnad. Denna sjukdom ir ganska ovanlig och det dr ungefir atta
personer per miljon invanare och ar i Sverige som drabbas av Addison.

Nir man har Addison dr det hormoner i binjurebarken som slutar produceras, detta skall da ersittas
av hormontabletter.

Avslut

Jag tycker mitt arbete har gatt relativt bra men var lite seg i starten. Jag borjade med ett annat arbete
innan detta med Anette om fordldrakooperativ men kidnde att jag hellre ville jobba sjilv.

Da kom jag pa att ja skulle vilja skriva om Addison eftersom pappas kusin har det och jag har
egentligen inte vetat sa mycket om det. Sa detta var en chans for mig att fa reda pa lite till.

Jag kan inte pasta att jag jobbat sa bra pa lektionerna men nu det senaste har jag allt fatt skynda mig
lite. Jag har nog tédnkt att vi har sa lang tid pa oss sa jag kan ta det lugnt ett tag, men sa mirkte jag
att det var ganska mycket jobb med detta sa jag fick sitta igang med att leta information och prata
med Martin och sitta ihop ett arbete.



Bilaga nummer 1
Dessa fragor har jag stillt till Martin och han har da svarat foljande.

o Vad for symptom finns de?
http://www.addison.se/img/fragorochsvar.pdf

o Trotthet

o Svaghet

o Muskelvark

o Viktnedgéng

o Illam3ende

o Hyperpigmentering
o Lagt blodtryck

o Salthunger

o Krakningar

o Buksmartor

o Kan man ddampa sjukdomen?
Det gar inte att reglera mer @n med hjilp av kortison. Addisons sjukdom &r kronisk och
autoimmun vilket gor att den alltid kommer att besta.

o Vem upptickte Addisons sjukdom?
http://www.addison.se/historia.asp

o Hur Martins tid pa sjukhuset sag ut?
http://www.addison.se/img/Martin.pdf




Killforteckning
www.addison.se — Sidan dir Martin samlat information om Addison.
Atillt fragot till Martin Norrman fran Dingle.

Den informationen jag hittat pa Addisons hemsida dr hamtat fran dessa kéllor:

Killor:

Rydqvist, Lars-Goran & Winroth, Jan (2004). Idrott, friskvard, hilsa & hélsopromotion. Holmbergs
1 Malmo.

Olsson, Tommy & Valdemarsson, Stig (2005/2006). Lakemedelsboken (s.503).

Werner Sigbritt (2007), Endokrinologi. Andra upplagan. Liber AB, Stockholm

Informationen om Tomas Addison som jag hamtat fran Addison.se ar tidigare taget fran
http://en.wikipedia.org/wiki/Thomas Addison




