
SÅ HÄR GER 
DU DIG EN 
SPRUTA 
SOLUCORTEF.



DET ÄR ENKELT!
Börja med att tvätta händerna om du har möjlighet!

Bild 1

Bild 2

Bild 3



GÖR SEN SÅ HÄR.
Bild 1. Pressa ner den gula 
toppen så att vätskan blandas 
med pulvret. Skaka tills det är 
blandat.

Bild 2. Sätt fast uppdragnings-
nålen på sprutan. Håll nålen i 
förpackningen när nålen sätts 
fast, så att du inte vidrör den.

Bild 3. Ta av den gula toppen
på flaskan Stick in sprutan i 
gummitoppen och vänd upp och 
ner på flaskan. Dra upp vätskan. 
Tryck ut luften. Har du bråttom, 
använd uppdragningsnålen när du 
sticker dig! Annars byter du till 
den lite tunnare nålen.

Bild 4. Tvätta låret med desinfek-
tionsmedel. Stick sprutan djupt in 
i muskeln inom det inprickade om-
rådet. Håll nålen 90-45 graders 
vinkel. Spruta in vätskan. Klart. 



SPRUTTRÄNA
GÄRNA HOS 
DIN DISTRIKT-
SKÖTERSKA.
Se till att alltid ha ditt sprutkit med dig.


