
ATTENTION!
J’ai la maladie d’Addison.

J’ai besoin de cortisone tous les jours.
Si j’ai besoin de soins d’urgence pour une crise d’Addison, je dois avoir 
l’hydrocortisone, 100 mg de Solu-Cortef ® intraveineuse, et fluides de NaCl
et glucose intraveineuse.
Vomissements, infection, grippe, diarrhée, brûlures, traumatisme, etc peut
provoquer une crise d’Addison.  
N’attendez pas l’examen ou les résultats des tests de laboratoire!
Si je suis inconscient ou en cas de crise, il est très important de donner
Solu-Cortef ® et les fluides d’abord, puis traiter toutes éventuelles blessures ou 
maladies immédiatement après.
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