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Komplicerat samspel hypofys - hjarna

De senaste decenniernas kunskap om hypofysens funktioner har redan fitt betydelse
for behandlingar av sjukdomar med funktionsrubbningar i hjéirnans hypotalamus och

hypofys.

Hypofystumorer &r relativt vanliga; resultat fran obduktioner visar att cirka tio procent av
alla avlidna har nagon slags tumoérliknande férdndring pa hypofysen. Majoriteten utgors
dock av ofarliga sé kallade adenom.

Hypofystumorerna kan indelas i tre olika grupper dér en tredjedel producerar for mycket
prolaktin, en tredjedel ger alltfor stor produktion av tillvixthormon, GH eller ACTH, medan
den sista tredjedelen inte har ndgon hormonproduktion med kliniska effekter men daremot
ofta orsakar brist pa hypofyshormon.

Tillstandet med en hypofystumor som producerar for mycket GH kallas akromegali och ger
forutom olika metabola fordndringar ocksa en okad tillvéxt av till exempel nésa, ldppar, hud
liksom av inre organ. Anna-Lena Hultings avhandlingsarbete 1985 behandlade just
sekretionen av tillvixthormon i samband med akromegali.

Forutom att Karolinska sjukhuset har ett av virldens storsta material av hypofystumorer
finns hédr dven ett unikt patientmaterial med hypofystumdrer som sedan 1968 behandlats
med stralkniv.

Behandling med dopaminagonister

Hypofysen svarar for ett flertal interaktiva samband mellan olika signalsubstanser och
hormoner. Patienter med en prolaktinproducerande hypofystumor far darfor ocksé samtidigt
en hdmmad produktion av kdnshormonerna. Har har man sett en pataglig forbattring om
patienterna behandlas med dopaminagonister, likemedel som bland annat anvénds vid
Parkinsons sjukdom.

- Innan man kénde till att tillstdindet kunde "botas" med en tablett, orsakade den hér
tumortypen en fjérdedel av all infertilitet bland kvinnor. Kirurgisk behandling av
prolaktinproducerande tumorer innebar dédremot inte alltid bot, sdger Anna-Lena Hulting.

Samarbete med psykiatriker

For patienter med schizofreni har behandling med dopaminantagonister, si kallade
neuroleptika, blivit avgorande for ett liv utanfor sjukhus. Dessa mediciner medfor ofta en
forvantad dkning av blodets prolaktinnivaer, men har dven effekter pa andra hormonella
system och kan ibland orsaka exempelvis diabetes.

Psykiatriker Kristina Melkersson har nyligen disputerat och fortsétter nu sin kartliggning av
metabola och hormonella biverkningar av neuroleptika vid Hypofyscentrums
forskningslaboratorium i samarbete med flera psykiatriska kliniker.
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- Ett nytt och spannande forskningsomrade ar patienter med en autoimmun sjukdom i
hypofysen, sé kallad hypofysit. I vart arbete med att kartlagga hypofysantikroppar och
identifiera hypofysantigen samarbetar dr Sophie Bensing med dr Patricia Crock i Australien
och professor Olle Kdmpes grupp i Uppsala.

Galanin - hormon med flera roller

Anna-Lena Hultings forskargrupp har i ett samarbete med bland andra professor Tomas
Hokfelt vid Karolinska Institutet under lang tid studerat hur hormonet galanin paverkar
hormonfrisittningen frdn hypotalamus och hypofys.

Galanin finns bland annat i tarmens nervterminaler, i glatt muskulatur, i bukspottskortelns
celldar samt i1 binjurar. Den rikligaste forekomsten aterfinns dock i hypotalamus, dar mycket
talar for att galanin spelar en roll som neurotransmittor mellan hypotalamus och hypofys.

Galanin &r ocksé involverat i andra processer; det har bland annat en paverkan pa minne och
inldrning liksom det péverkar kroppens svar péa en nervskada respektive smértstimulering.

Studier i samarbete med professor Tamas Bartfai, Stockholms universitet, har visat att det i
human tumérvévnad fran hypofys ibland finns receptorer for galanin.

- Dr Eva Grenbick har pa vart laboratorium nyligen utvecklat en radioimmunologisk metod
for mitning av humant galanin och dé kunnat pavisa hdga galaninnivéer i
ACTH-producerande hypofystumorer, men daremot ldga nivéer i GH-adenom.

Det finns dock inga samband med galaninkoncentrationer i tumérer och blod. Har fortsétter
arbetet med att forstd galanins betydelse fysiologiskt respektive patofysiologiskt.

Innehéllsansvarig: Eva Cederquist, publicerad i Cell till Samhélle 2001
Senast uppdaterad av: Jenny Hermansson 2008-09-03

© Karolinska Institutet 171 77 Stockholm Tel: 08-524 800 00 Fax: 08-31 11 01 Kontakt
Org.nr: 202100-2973 VAT, nr: SE202100297301

2av?2 09-01-23 17.19



