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Tillvaxtfaktor paverkar bentatheten mer
an D-vitamin

[2007-11-16] Trots att benskorhet éir en av véra stora folksjukdomar far alltfor fa
kvinnor diagnos och behandling i tid. Det visar en ny doktorsavhandling fran
Karolinska Institutet. Av studierna i avhandlingen framgar ocksa att tillvixtfaktorn
IGF-1 har starkare paverkan pa benmassan #n D-vitamin samt att god néringsstatus
eller mycket smé doser ostrogen kan ha gynnsam effekt pa bentéitheten.

Avhandlingen "Osteoporosis in Elderly Women in Primary Health Care" &r gjord av
distriktslédkare Helena Salminen som ocksa &r verksam pa Centrum for allmédnmedicin
(CeFAM). Den bygger pé kliniska studier med cirka 400 slumpmaéssigt utvalda svenska
kvinnor 1 aldrarna 70 till 80 ar.

Benskdrhet dr s& vanlig att man rdknar med att omkring var tredje kvinna 6ver 70 ér ar
drabbad - de flesta utan att veta om det. Trots det visar Helena Salminen att f4 kvinnor
utreds eller far korrekt diagnos och behandling. Omkring 30 procent av kvinnorna var
benskora, men endast sju procent hade fatt diagnosen benskorhet och blivit behandlade med
kalciumtillskott och D-vitamin. Bara tva procent hade fatt en mer aktiv behandling med
bisfosfonater, en grupp ldkemedel som hejdar nedbrytningen av benmassa.

- Det ér nedsldende, men det &r aldrig for sent att bromsa en osteoporos. Déar har
primdrvarden en viktig roll, bade vad géller varningssignaler, identifiering och behandling
av sjukdomen samt att forebygga genom att framja mojlighet till traning av muskelstyrka
och balans, séger Helena Salminen.

Viktigt med naringsrik kost

Osteoporos har lange kopplats samman med lag halt av D-vitamin. Men det visade sig att fa
av de benskdra kvinnorna i studien verkligen hade laga halter D-vitamin. Istillet var det
halten av tillvixtfaktorn IGF-1 och det himmande proteinet IGFBP-1 som verkade ha
starkast samband med bentétheten.

- Det var 6verraskande resultat. IGF-1 sjunker med stigande dlder. Om du dessutom bryter
exempelvis ldrbenshalsen sjunker IGF-1 &n mer radikalt och IGFBP-1 skjuter i hojden.
Proteintillskott kan hoja nivan av IGF-1 och paverka muskelstyrkan och ldkningen efter en
fraktur positivt samt minska nedbrytningen av benmassa, sdger Helena Salminen.

Avhandlingen visar dven att en liten forsdmring av ndringsstatusen fordubblar risken att
drabbas av benskorhet. Med god ndringsstatus menas bland annat att personen far i sig
tillrackigt med proteiner, mineraler och vitaminer och har ett bra BMI (Body Mass Index).
Helena Salminens rad till dldre kvinnor ar darfor att dta ordentliga méltider morgon, middag
och kvill. Dessutom kan en mycket liten dos Ostrogen enligt Helena Salminens studier ha en
viss skyddande effekt pa benstommen i hoft och landrygg. Négot som dr intressant med
tanke pé att manga édldre kvinnor 4r i behov av 0strogenbehandling mot skora slemhinnor.
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Slutligen jamforde Helena Salminen jamforde tillforlitligheten i att konstatera benskorhet
genom maétning av hilbenet, framfor den mer traditionella metoden att méta hoft- och
langdrygg. Resultatet visar att tillforlitligheten dr lika god for métning i hilen som for hoft
och ldndrygg, men att fler klassades som benskora med hilbensmetoden.

- Det dr lovande besked, eftersom métning av hélbenet dr bade billigare och smidigare. Men
metoden kan inte rekommenderas att ersdtta métning i hoft och landrygg. Vi behover veta
mer om hur mycket en forsdmring av hidlbenstdtheten 6kar risken for frakturer, sdger hon.
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