Speciellt for
Addisons sjukdom

Svenska Addisonféreningen har tagit fram en
amulett som ar designad speciellt for Addisons
sjukdom. Vi rekommenderar alla med Addisons
sjukdom att bara en amulett for sin sékerhet!

Livsviktigt!
100 mg Selu-Cortef
1V, oc PP
saltlosning omedelbart |
vid krikning, feber
och trauma.

Amuletten ar tillverkad i Sterling silver.
Information finns p& baksidan av amuletten
om hur man behandlar en Addisonkris. Finns
att kdpa hos Svenska Addisonféreningen.
www.addison.se

Amuletten finns att kdpa aven pa engelska,
vilket ar bra vid utlandsresa. Amuletten finns
bade med och utan farg.

Ladda garna ner var Addison-guide app!
Vi pa Svenska Addisonforeningen har utvecklat
en app for SmartFones. Du har d3 alltid
information om Addisons sjukdom med dig.
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Information frdn Svenska Addisonféreningen.
Mer information hittar du p& www.addison.se

Ge Svenska
Addisonforeningen
ditt stod!

Vi ar en ideell férening som jobbar med upp-
lysning och stdd till alla med Addisons sjukdom.
Ingen skall behdva kanna sig ensam.

Bli mediem eller stodmediem!

Stotta oss i vart ideella arbete genom att bli
medlem eller stdédmedlem i Svenska Addison-
féreningen!

Vi behdéver din hjalp for att kunna hjalpa.

Du kan dven ge ett bidrag!

Satt in pengar pa BankGiro 5969-7011

eller ga in pa var hemsida www.addison.se och
betala med kort.

Du ar valkommen.
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Text faktagranskad av: Professor Olle Kémpe, Uppsala Professor Tommy Olsson,
Umea, Dr Mats Ryberg och Dr Per Dahlqvist

Kallor: Olsson, Tommy & Valdemarsson, Stig (2007/2008). Lakemedelsboken.
Werner Sigbritt (2007), Endokrinologi. Andra upplagan. Liber AB, Stockholm

Information om
Addisons sjukdom

Addisons sjukdom &r en ovanlig hormonell
sjukdom och i Sverige finns totalt omkring
1500 personer med denna diagnos.
Sjukdomen ar oftast autoimmun det vill saga
immunférsvaret angriper kroppens egen
vavnad, i det har fallet binjurebarken, vilket
gor att den inte kan producera hormoner.
Tva av de viktigaste hormonerna ar kortisol
och aldosteron.
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Hormoner som fattas vid Addisons sjukdom

Kortisol

Kortisol paverkar en mangd funktioner i
kroppens alla celler sésom socker- och pro-
teinomsattning. Mangden Kkortisol reglerar
aven bl.a. aptit och vikt. Ho6ga halter av kor-
tisol 6kar matlusten och for lite ger sjukdom-
skansla, dalig aptit och viktminskning.

Vid akuta pafrestningar, t ex infektioner be-
hover kroppen extra kortisol. En frisk binjure-
bark 6kar vid séddana tillfallen hormonproduk-
tionen medan en person med Addisons
sjukdom sjalv maste 0ka mangden kortisol
med hjalp av tabletter. Kortisol ersatts med
hydrokortisontabletter, Hydrocortone® eller
Hydrokortison®.

Aldosteron

Aldosteron O6kar kroppens natriumhalt genom
att reglera saltutsondringen i njurarna. Nar
njurarna sparar natrium minskar samtidigt
mangden kalium i blodet. Den 6kade natri-
umhalten leder till att kroppen kan behalla
vatska och att blodtrycket halls stabilt.

Vid aldosteronbrist ersatts hormonet med
tabletter, Florinef®.

DHEA

Dehydroepiandrosteron (DHEA) produceras
ocksa i binjurebarken. Det kan paverka val-
befinnande hos kvinnor och man och influera
sexuell lust hos kvinnor. DHEA omvandlas till
andra aktiva hormoner som exempelvis an-
drostendion, testosteron och ostrogen. Nivan

av DHEA i blodet minskar kraftigt med aren.

Det pagar studier dar man ger DHEA, kapslar
Prasteron®, till Addisonpatienter men resultaten
fran studierna ar inte entydiga och langtidseffek-
terna annu okanda.

ACTH

ACTH &r ett hormon som produceras i hypofysen
och reglerar kortisolomsattningen. Det styr binjure-
barkens produktion av kortisol och DHEA medan
aldosteron styrs framfor allt av hormonet renin som
gors i njurarna. Om kortisolhalten i blodet minskar
s& Okar produktionen av ACTH. Om ACTH-nivaerna
blir mycket héga blir man pigmenterad, d& ACTH
kan stimulera receptorer pa pigmentceller i huden.

Symptom vid kortisolbrist

Manga symptom pa Addisons sjukdom &r ospeci-
fika och férekommer vid en rad andra sjukdomar.
Har ingar trotthet, svaghet, yrsel, muskelvark,aptit
l6shet, illamaende och viktnedgang. Vissa symp-
tom som salthunger och Okad hudpigmentering
ar mer specifika. | senare stadier av sjukdomen,
ofta i samband med en Addisonkris, tillkommer
buksmartor och krakningar.

Diagnos

Vid misstankt Addisons sjukdom skall behand-
ling ges direkt. Diagnostik kan alltid bedrivas i lugnt
skede med hjalp av bl.a. Synacthenntest (kortisol-
frisattning efter ACTH-tillforsel), matning av ACTH
och genom analys av 21-hydroxylas-antikroppar,

som ar en markdr for den autoimmuna
destruktionen av binjurebarken.

Okad risk for andra autoimmuna
sjukdomar

Om man har en autoimmun sjukdom Okar
risken for att fa flera sddana. De vanligaste
associerade autoimmuna sjukdomarna ar
skoldkortelinflammation (vilket kan ge 1ag
amnesomsattning), brist pd vitamin B12,
och Diabetes Mellitus typ 1. Darfor bor skold-
kértelprover, blodsocker och vitamin B12
kontrolleras arligen vid Addisons sjukdom.
Ungefar 10% av patienterna med Addisons
sjukdom utvecklar vitiligo, en ofarlig férlust av
pigmentceller i huden som inte kraver nagon
behandling.

Magsjuka skall alltid tas pa allvar!

Efter insatt behandling med hydrokortison
och Florinef® kan de flesta Addisonpatienter
leva ett helt normalt liv. Det ar dock viktigt att
kadnna till att magsjuka leder till forluster av
vatska och salter samtidigt som kroppen inte
formar ta upp kotisonet nar det behdvs som
bast. Magsjuka kan leda till en Addisonkris.

Livsviktigt!

Det ar d& av storsta vikt att snabbt soka
sjukvard for att fa behandling med intravenos
saltldsning och intravendst hydrokortison,
Solu-Cortef®.



