Hur jag blev drabbad av addisons sjukdom.

Ar 1980 Jobbade jag som eltekniker, Vid ett visst tillfille skulle jag sétta upp hyllor pa en
vigg (ca: 2m upp). Da mirkte jag att jag inte kunde utfora arbetet i ett moment. Jag fick
(valdsamt svettandes) kliva upp och ned pa stegen innan arbetet var utfort. Kénde att jag holl
pa att svimma om jag inte klev ner en stund. Jag fortsatte att jobba en tid till, men det krivdes
mindre och mindre av anstrangning innan symtomen visade sig. Sa blev jag da sjukskriven.

Ett besok hos foretagsldkaren gav inget (han ringde min fru och fragade om jag hade
problem med jobbet). Trivdes jag kanske inte? Min mor ordnade sa jag kom till ett s.k. orakel
(ej legitimerad likare) i Orebro. Han tittade mig i 6gonen (stack nilar i 6ronen) och
konstaterade att jag led av saltforgiftning. Min far inhandlade saltfattig kost enligt ldkarens
rekommendationer. En halvliters medicinflaska med oként innehall anlédnde (50 :-)

Jag blev bara simre. (Hade vid detta tillfdlle gatt ned i vikt fran 76 till 48 kg).
Ingen mat smakade bra. Dock tyckte jag att salt godis kunde ga ner. Det gick sa langt att jag
blev osams med min hustru om maten.

Nir jag borjade likna ett dodsfall tog min far mig till akuten i Visteras. Jag var sa dalig sa
jag inte kunde sitta i en stol i vintrummet, utan fick ldgga mig ner pa en bink.

Nir det sent omsider blev min tur skulle blodtryck tas staende, Det jag kommer ihag av det
som sades var ldkarens “ldgg dig ner, lagg dig ner”.

Efter detta blev det inldggning och massor av prover. Plotsligt en tid senare kommer
Overlidkaren in och vill titta 1 svalg och handflator.

Han hade hittat Addisons sjukdom i sin litteratur. Han var min rdddande dngel.

Efter detta fick jag behandling med cortison 1 olika former. Prov gjordes med muskulds
insprutning, intravendst och piller. Muskulos insprutning gjorde att jag kéinde en enorm klada
i dndan, sa detta 6vergavs. Intravenost och tablettform var det som funkade. Jag fick ocksa
stora mangder salt, da jag led av en enorm saltbrist (rimmar daligt med vad oraklet
konstaterade).

Numera tar jag 20 mg hydrocortison nycomed +0,1 mg florinef pa morgonen och 10 mg
hydrocortison nycomed pa kvillen.

Jag mar toppenfint. Jag kan nyttja vin kvinnor och sang som vilken annan person som helst.
Vad jag hort av mina lidkare sa inverkar inte intaget av cortison skadligt pa kroppen (i dessa
sma méngder).

PS! Min faster har oxo addison,

Lars-cAbe Swensson



