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-Du dr som nitroglycerin. Minsta lilla motgdng och du exploderar! Orden ekade i
mitt huvud. Ingen forstod. Allra minst jag sjdlv.

Normalt sett ar jag en glad och sprallig tjej pa 27 ar. Jag har alltid haft mycket i
gorningen och har aldrig gillat att sitta stilla. Tokiga upptag och impulsiva saker
har varit det roligaste jag vet. Mitt humor har alltid svangt efter hur jag har matt,
men sista tiden har det varit katastrofalt.

For ett ar sedan foddes min dotter. Som de flesta vet kan man bli ratt trott efter
en forlossning. Forsta veckan efter forlossningen gick jag dessutom ner nastan
10 kg. Mycket vatska saklart, men sedan stannade inte viktnedgangen. Sakta men
sdakert tappade jag kilo for kilo, vecka for vecka. Till saken hor att jag gick upp 13
kg under graviditeten, sa efter férlossningen rasade jag i vikt alldeles for fort och
alldeles for mycket. Dock har jag alltid varit smal och vem har inte hort att
amning ska suga musten ur en? Precis som de flesta andra skyllde jag mina
symtom pa naturliga saker.

Jag har dven en historia av otaliga kndoperationer och har efter det fatt
forslitningar som gor att jag standigt gar med vark och smarta. Det i sig gor ocksa
att humoret sviktar, att orken tryter. Nar jag inte har kunnat réra mig som jag
onskat har inte heller aptiten varit pa topp. Det var min forklaring till den daliga
aptiten vilket egentligen berodde pa nagot annat.

Under aret som gatt sedan forlossningen har min personlighet successivt
suddats ut. Det tror jag inte att nagon i min omgivning, som inte kanner mig val
eller varit mycket uppmarksam har sett. Alla mina krafter har gatt at till att spela
en roll, att vara den person som jag visste att jag egentligen att jag var och ville
vara. Nar jag sedan kommit hem, har luften gatt ur mig. Sa fort mina 6gon
Oppnades pa morgonen var dagen forstord... allt var jobbigt och kdndes som ett
straff.

Det ddliga samvetet och en rddsla fanns ocksd under ytan... Dd, ndr jag fatt den
stérsta gdvan en mdnniska kan fa... ett litet barn, var jag dndad inte fullt lycklig.
Givetvis dlskade jag min dotter, men det gick sd ldngt att jag trodde jag hade
ndgon psykisk sjukdom.

Forutom viktnedgang och att orken trot, har jag haft yrsel, kint mig illamaende
och nedstdmd. Ofta kunde jag ndmna att jorden snurrade runt mig. Det var
snarare en regel dn undantag att det svartnade for 6gonen nar jag reste mig upp.
Men vad3, jag har alltid haft 1agt blodtryck. Da ar det normalt. Ansag jag.

Att kora ett tungt styrkepass var inte att tala om. Kndboj innebar illamaende och
krakkanslor manga minuter efter. Lattare 6vningar fungerade bra, men energin
var nastan obefintlig. Att trana och fa anvanda kroppen har alltid hort till det jag
alskar att gora, men nar det inte gick, vem var jag da? Att inte kunna trana hur
och ndr jag vill hor ocksa till mina kndskador men allt forstarktes under den har
tiden. Manga gnaller nar de maste ut och loptrana. Kan ni gissa hur mycket jag
skulle ge for att kunna gora det...?



Efter mdanga om och men sokte jag vardcentralen. Kanske hade jag lagt
jarnvarde? Lakaren tog sin anamnes och prover som sig bor. Nar jag sedan kom
hem sent en kvall stod lakaren utanfér min dorr med ett brev i handen till mig.
Markligt tinkte jag. Min dotter var med mig och min sambo var bortrest. Likaren
sa nagot om att det skulle ta for lang tid att skicka brevet per post. I brevet fanns
mina daliga provsvar samt ett besked om en ev. diagnos... Addisons sjukdom. En
remiss var skickad till akuten om jag skulle tuppa av och behéva aka in akut. Han
ville ocksa att jag skulle dka in pa sjukhuset for en vidare utredning morgonen
efter.

Gissa om jag blev orolig. Ensam med min dotter, skulle jag tuppa av? Det férsta jag
ldste om Addisons pd internet dr att det dr en livshotande sjukdom. Skulle jag
do?Stérsta oron kédnde jag for min dotter, om jag nu var sd sjuk, skulle hon bli utan
sin mamma? Min dlskade lilla dotter!

Morgonen efter blev jag inlagd pa sjukhuset och var inskriven i fyra dagar. Jag
fick gora ett s.k. synachtentest och samla urin i ett dygn. Testet var positivt, det
vill sdga mina binjurar var klena (som lakaren uttryckte det). Behandling sattes
in med Hydrokortison och Florinef. Redan efter tre dagar kdnde jag mig battre.
For forsta gangen pa ett ar kiande jag hunger. Helt plotsligt sag jag pa livet med
nya ogon.

Allt ar nytt. Det ar ett nytt liv att forhalla sig till - givetvis till det battre. Jag kan
fortfarande kdnna mig yr, illamaende och ha muskelvark, men nu ar det inte sa
hela tiden och det ar en gava utan dess like. Tjejen som &lskar att trana, som kan
njuta av god mat och faktiskt inte behdva spela sig sjalv utan faktiskt vara sig
sjalv borjar sakta men sakert komma tillbaka. Nar jag madde som sdamst hade jag
inga drommar och visioner kvar. Nu borjar de komma tillbaka och jag kdnner att
den sprudlande energin som jag har inom mig borjar vackas till liv igen.

Eftersom detta ar ratt nytt sa har jag inte lart mig vad som beror pa vad. Varfor
madr jag illa? Ar det 1aga kortisolvarden eller helt enkelt "vanligt” illamaende?
Som sagt, kampen fortsatter. Tacksamheten mot min vardcentralsldkare, som tog
mig pa allvar, ar stor!

Det ar for mig en viktig uppgift att sprida kunskapen om denna sjukdom. Med
behandling kan man leva som vanligt, med undantag for infektioner och
magsjuka, vilket innebar sjukhusbesok. Ingen ska behdva kianna den radsla jag
kdnde bara pa grund av okunskap. Om det var forlossningen som gjorde att jag
fick denna autoimmuna sjukdom vet jag inte. Endel pastar att det kan bero pa
det.

Anledningen till att jag berattar min historia dr att jag sjalv blev oerhort hjalpt av
att lasa andras historier om hur livet varit "innan och efter” Addisons sjukdom.



