Min historia om hur jag fick diagnosen addisons sjukdom
Av Cecilia

Jag har sedan manga ar tillbaka varit solbrand mer eller mindre aret om. Alla pa jobbet
och viannerna klagar pa skoj 6ver hur det kan komma sig. De vill ju ocksa!

Pa varen behover jag bara sticka ut néstippen i solen och jag blir sommarbrun ver
hela kroppen.

Det som stor dr dock de dnnu morkare flackar jag har pa flera stillen pa kroppen.

Forra hosten borjade jag bli trott. Jag dr ganska trott dndd, av min endometrios och
mina hormonsprutor som jag tar for den samma. Nu blir jag dock laskigt trott! Jag
kanner pa fikarasterna pa jobbet hur jag glider ivdg och alla och allt blir suddigt. Allas
prat blir jattehogt och jobbigt att lyssna pa.

Detta upprepas varje dag. Eftermiddagarna pa jobbet blir en stindig kamp att halla mig
vaken.

Hemma klagar dottern pa att jag aldrig orkar leka med henne ldngre. Jag kéinner mig
som virldens simsta mamma, men jag vet inte hur jag ska orka med.

Nir hon har lagt sig somnar jag oftast halv atta-atta i soffan for att sova hela natten. De
veckor dottern dr hos sin pappa somnar jag sa fort jag kommer hem fran jobbet. Jag
bara kan inte halla 6gonen Oppna.

Min matlust borjar tryta. Jag som kan dta allt och lite till kastar min halvétna
hamburgare, eller orkar inte dta upp pappas goda mat.

I borjan av december gor jag en total hysterektomi. Jag orkar inte med alla ar av
smartor och mediciner som endometriosen gett mig. Operationen gar bra och efter 8
veckors lidkning kidnner jag mig lite piggare och ténker att nu kan jag for forsta gangen
pa artal borja trina.

“Rundnitt” som jag dr borjar jag trdna pa friskis och forsoker ga ner i vikt. Nu Jag gar
en handfull ganger sen orkar jag inte trina lingre men gar ner i vikt dnda.

Jag tinker positivt att min matsméltning har kommit igéng.

Om jag skulle rdkna alla redbull jag har druckit for att orka gora saker skulle det bli
manga manga!

Trottheten blir av det sjuka slaget och jag soker till min vardcentral. Jag ska
aterkomma pa mandag och ta massa blodprover.

Dotter blir sjuk och jag dr hemma med henne en vecka. Min mage borjar krangla. Ena
dagen ir jag hard, andra 16s och ddremellan mar jag sa illa.

Jag tinker att det 4r min gamla ibs som spokar.

Nir dotter ar frisk igen dr min mage sa kass att jag soker vardcentralen igen. Nu dr min
doktor pa semester och jag kommer till en annan.



Han borjar med att anklaga mig for att inte ha kommit och tagit de blodprover som den
andra ldkaren har sagt att jag ska ta. Jag forklarar att jag inte kunnat pga. dotters
sjukdom men jag &r ju hér nu!

Han tar prover och ser att jag har en rubbning pa skoldkorteln. I flera dagar gar jag
fram och tillbaka till vardcentralen och tar fler och fler prover.

Jag mar samre och sdmre for varje dag. Jag kan inte &ta, knappt dricka. Det lilla jag far
i mig kommer genast upp igen. Jag mar konstant illa.

Det enda som gar i mig ar djungelvral. Jag har alltid varit en saltlakrits tjej men mitt
sug det senaste halvaret har varit 16jligt stort.

Jag sover och nir jag forsoker ga kan jag inte réta ut ryggen utan gar som en gammal
tant. Huvudet snurrar och jag dr svimfirdig hela tiden.

Detta till trots sdger ldkaren att han inte hittar nagot fel. Han séger att jag behover dka
till jobbet och triffa mianniskor. JAMENVISST! Off I go, kommer till jobbet och har
ingen aning om hur jag har kommit dit.

Jag sitter 1 min reception och forsoker vara tapper. En halvtimme senare kriks jag och
min chef skjutsar hem mig.

Hon ringer till vc och skiller ut ldkaren & mina vignar.

Likaren ringer till mig, suckar och sdger att jag far komma och lamna avforingsprover.
Nir jag vil dr dér (aterigen, ingen aning om hur jag kommit dit, vet att jag sitter pa
golvet och vintar pa att det ska bli min tur for det finns ingen plats och jag svimmar
om jag star upp)

Jag berittar att nagot kénns fel, jag mar illa hela tiden. Funkar inte att 4ta och dricka.
Doktorn sédger att jag maste dta och dricka, jag ser utméarglad ut tycker han. Han ser pa
blodprovet att mina salter dr for lIdga och skriver ut salttabletter.

Han séger att om jag mar sa illa maste det vara nagot psykiskt. Jag kanske inte trivs pa
jobbet? Jag ska forsoka att inte tdnka pa att jag mar illa sdger han.

Han &r sa nedlatande att jag knappt vet vad jag ska sdga.

Det dr uppenbart att han tycker jag édr jobbig som kommer tillbaka om och om igen.
Han ringer mig pa fredag sdger han med svaren fran avféringsproverna.

Nedtryckt i skornas sula och lite till ber jag bastisar om hjélp. Jag maste ha nagot
dtbart hemma och klarar inte av att ga in i affaren utan att krikas.

Bistis C kommer med barnmatsburk och det tar mig 7 timmar att peta i mig hela
innehallet.

Nista dag kommer bistis A, tvilling till bistis C och tillika sjukskoterska. Hon har
berittat for mig att hela hennes sjukskoterskesjil skrek nér hon sag mig.

Sa som jag sag ut, ett benrangel som inte kunde sta och ga. Ingen ork och ingen hjérna.
Kunde knappt tinka.

Hon cyklar fran mig med tararna rinnandes och senare pa kvillen ringer tvillingarna
till mig. Nu tdnker de himta mig och kora in mig till akuten. Punkt slut, inga protester.
Jag tinkte faktiskt sétta upp mot dem ett tag, doktorn sdger ju att det inte dr nagot fel
pa mig.



Efter att han blivit stottad for att orka ga &r vi pa akuten. Dér far jag genast ldgga mig i
en siang och sen gar det ganska snabbt.

Jag berittar sa gott jag kan vad som har hént och mina @nglar fyller i mina ord och
hjélper mig nir jag inte orkar eller hjdrnan inte hinger med.

En gudomligt snéll likare kommer in och pratar med mig. Han néstan sitter och
checkar av symptom pa en lista kéinns det som. Han fragar mig om min hudférg, har
jag alltid blivit sa l4tt brun, fragar om jag varit sugen pa nagot och jag nimner
saltsuget.

Han sédger att jag har en gul ton 1 huden, precis som bistis C sa en dag tidigare och
sdger att han 4r nastan 100 % siker pa att jag har en sjukdom som heter addison.

Jag hor ordet kronisk och tararna trillar av ilska. Jag har redan endometrios, en kronisk
javla sjukdom, kan inte det ricka?

Hur som helst dr det skont att fa en diagnos, att veta att jag inte dr dum i huvudet, att
det inte dr psykiskt.
Jag blir inlagd pa ava och far kortisondropp och vitskeersattning.

Helt fantastiskt, redan dagen efter &r jag klarare i huvudet och illamaendet har lagt sig
sa mycket att jag far i mig en smorgas till frukost!!

Det dr manga veckor kvar tills jag kidnner mig som méinniska igen och dosen ér lite
kranglig att stdlla in men jag dr pigg ndstan hela tiden, jag mar béttre 4n pa ar!

Nir jag var pa ava och visste att de dumma vc ldkaren skulle ringa mig med mina
provsvar ringde jag till dem pa fredag morgon.

Jag talade in ett meddelande pa deras telefonsvarare som var ungefir sahar.

”Det hir dr Cecilia J, doktor si-och-sa skulle ringa mig med provsvar idag.

Jag tinkte bara sédga att jag &r pa sjukhuset dir jag har fatt diagnosen addisons
sjukdom, sd vill han mig ndgot kan han na mig pa ava”

Det kidndes skont!

Cecilia



