Min berittelse!

Jag heter Johan och bor i Uppsala, jag dr 47 ar och har alltid levat ett mycket aktivt liv med
mycket hard traning och mycket arbete. Jag hamnade pa akuten (2008) pa Akademiska
sjukhuset i Uppsala fredagen den 30/5 och skrevs ut fran akutens vardavdelning mandagen
den 2/6 med diagnosen Addison. Nir jag skriver detta har jag haft diagnosen i drygt tva
veckor.

Det kinns onekligen som om livet har véint och som att “frisk luft” blast in i huvudet. Nér jag
laser olika personers berittelser sa far jag intrycket att tiden innan diagnosen var den svara
delen av sjukdomen. Det ger mig hopp eftersom jag nu kinner att jag kommit ater till livet
forutom att jag blivit tvungen att laborera lite med kortisonet pa grund av en forkylning.

Jag tror att jag kinde av min sjukdom for forsta gangen varen for drygt tre ar sedan. Jag har
alltid blivit lite yr nir jag rest mig snabbt men nu hénde det till och med att jag ramlade
omkull nagon gang eller blev tvungen att stodja mig mot viaggen. Jag sokte for detta hos min
davarande vardcentral och de tog blodtrycket liggande och en del andra prover men satte
symptomen i relation till att jag haft mycket pa jobbet och nyss varit forkyld. Direkt efter
semestrarna det aret akte jag pa en ny arbetstopp och fick hog feber. Jag kinde mig trétt under
en lang tid efterat och hade svart att prestera nér jag trinade. Det borjade dyka upp problem
med muskelstelhet och smirta i mitt hogra knd. Hur som helst hankade jag mig fram med
hjélp av massage for atskilliga tusen kronor och diverse stod for mitt allt mer mmande hoger
kna. Jag gick dven till en kiropraktor som tvirsidkert konstaterade att jag hade problem med
landryggen och gjorde en flertal sa kallade korrigeringar, som bara forvarrade ldget. Jag sokte
dven hos min husldkare som gjorde en grundlig utredning med magnetrontgen for att
undersoka om nagon nerv lag i klim. Men de hittade ingenting.

Privat fick jag svarare att hantera stress. Jag hade svart att klara min davarande sirbos barns
brak och strdvade bara efter lugn och ordning for att orka. Mitt mal i livet blev att planera in
min tid for mig sjdlv i min lagenhet och inte for vart gemensamma liv. Jag fattade inte varfor
jag inte orkade och projicerade min olust pa allt annat. Vad gillde min fysik sa markte jag att
jag var helt slut efter en stressig dag pa jobbet. Tidigare hade jag alltid att det var otroligt
skont att trina ordentligt efter en stressig dag. Nu mirkte jag istillet att jag inte orkade pa
traningen. Jag presterade skitdaligt!

De f6ljande aren tilltog problemen successivt. Jag presterade samre och sdmre fysiskt och
privat blev mina sociala initiativ firre och firre. Vilan och enskildheten blev viktigast i livet,
inte kérleken. Samtidigt var jag givetvis frustrerad varfor det var sa. Men som sagt jag
projicerade hela kénslan pa andra faktorer.

Arbetsmissigt sa klarade jag mig ritt bra faktiskt. Mycket av min energi gick givetvis till
jobbet, men jag har fatt rutin och samtidigt var det néstan en fordel att vara lite trétt och
smaretlig eftersom vi genomgick en stor omorganisation och da giller det att kunna séga ifran
och sitta grianser. Konstigt nog hjélpte sjukdomen mig med detta. Symptomfri dr jag nog mer
konstruktiv och samarbetsinriktad @n den lite smagriniga typ som jag var innan jag fick
diagnosen.

Andra saker som hinde var att jag blev brunare. Saltgurka, djungelvral, salmiakbalkar och
Coca Cola blev en stapelvara i mitt hushall. Jag drack enormt med Coca Cola light. Sedan jag
kom ut fran sjukhuset har jag inte varit sugen pa nagot av dessa saker.



Under hosten 2007 borjade jag bli allt sdémre. Jag hade en mycket stor borda att bira pa jobbet
som innebar att starta upp ett stort IT projekt. Resdagarna var manga och jag borjade kdnna av
kviljningar nistan dagligen. Tidigare hade jag bara upplevt sadana nagra enstaka ganger i
samband med extrem stress. Privat sa hade jag allt storre olustkénslor, ville bara ha lugn och
ro. Det kiindes néstan som jag skulle klyvas nir jag var hemma, men som sagt det fanns alltid
nagot att skylla pa. Jag fattade inte.....

I julas akte jag pa en febertopp och diare ett par dagar. I mellandagarna var jag pa benen igen
men jag borjade kidnna stickningar och domnadskénslor i fotterna. Kénde ocksa en litt yrsel
ndr jag var ute. Provade dven att trina ett par ldttare pass, men orkade bara delta som en i
méngden . Pa nyarsafton kinde jag mig béttre och gick till Friskis & Svettis for att kora ett
intensivpass. Efter nagra minuters uppvirmning var jag helt yr och slut och fick avbryta. Jag
kunde knappt ta mig hem och 1ag ett par dagar med stickningar i fotterna. Sa fort som jag
reste mig blev jag yr. Tror att jag tappade dven ett par kilo i vikt. Jag sokte hos min huslidkare
som konstaterade att jag hade hogt blodtryck och forklarade att mina symptom férmodligen
berodde pa hog arbetsbelastning i kombination med febern och att yrseln troligen var en
konsekvens av detta. De hade haft andra patienter med ett liknande liv som mig med samma
symptom. Jag gick hem och 1ag i singen en vecka med ett aterbesok i slutet av veckan for att
kolla blodtrycket, limnade dven en del prover. Vid aterbesoket hade jag ett 1agt blodtryck!

Under hela vintern och varen blev jag samre. Mitt forhdllande havererade och min ork tog slut
helt. Nu blev jag till och med slut av att ga i trappor. Kviljningarna tilltog och jag blev
magrare i ansiktet, och brunare. Lite fult solariebrun! En mandag i mitten av april var jag helt
brun nér jag tittade mig i spegeln innan jag skulle ga till jobbet. Jag fattade ingenting och
slutade att spegla mig. I mitten av maj fick jag feber som holl 1 sig i tio dagar. Jag tappade ca:
6 kg i vikt och var i ett bedrovligt skick. Det mesta av jobbet skotte jag fran sdngen. I slutet av
maj tog jag kontakt med min husldkare. Han var forskrickt av att se mig tog en del prover,
men jag fick ingen medicin. Vi talade om diabetes eftersom jag var sa torstig, men sockret var
bra. Onsdagen den 28/5 ringde likaren mig pa jobbet och sa att mina provsvar var avvikande
och att han ville trdffa mig pa fredag och skulle konsultera en specialist. Nir jag besokte
ldakaren pa fredagen orkade jag knappt att ta mig upp for trappan till mottagningen. Sa fort jag
kom till mottagningen fick jag ett kuvert av min husldkare med en remiss till akuten. I denna
remiss stod det att jag formodligen hade cancer. Detta fick jag reda pa senare, som tur var.

Efter manga timmars véntan pa akuten fick jag triffa en ldkare. Hon sa att jag sag ut som en
indisk kolerapatient. Tack och lov sa satte hon diagnosen pa en gang. Hon kollade mina
handflator, dir jag var brun och stéllde fragor om matlust och saltsug m.m och beordrade en
otrolig méangd med prover. Efter ett antal kortisonsprutor och nagra liter saltlsningsdropp lag
jag pa akutens vardavdelning och at lasagne mitt i natten. Pa 16rdag kvill satt jag tillsammans
med en "a-lagare" och kollade pa teve i mottagningens dagrum och kénde att jag madde
skitbra. Pa sondagen var jag ute pa sjukhusomradet och gick och testade att ga upp for en
trappa. Det var inga problem. Jag testade med en backe och det gick fint det med. Jag gick
utanfor sjukhusomradet och testade att ga upp mot slottet. Det ar riktigt brant och det var inga
problem det heller. Jag kidnde mig som Rocky!

Visst dr det fantastiskt att komma ater till livet. Men det gick oerhort fort och jag kidnner mig

annu lite vimmelkantig . Jag ska inte sticka under stol med att jag tycker att jag har fatt betala
ett mycket hogt pris. Men livet gar trots allt vidare.

Qohan, den 17/6 2008



