Livsviktig information
om Addisons sjukdom

Var nya symbol.

Om du ser denna symbol, da vet du
att personen som bar den har Addisons sjukdom
och kan komma att behdva
Solu-Cortef I.V. och dropp med koksaltldsning.
Snabbt. Det kan radda liv!

Las mer om Addisons sjukdom!

Information och rekommendationer fran Svenska Addisonféreningen.
Mer information hittar du pa www.addison.se



Vad ar Addisons sjukdom?

Nar binjurebarken sakta upphor att producera kortisol,
aldosteron och DHEA blir man allvarligt sjuk och detta
tillstand ar livshotande om det inte upptécks i tid.
Utan kortisol kan man inte leva. Addisons sjukdom ar
kronisk och det innebéar att man maste ersétta de hor-
moner man inte har for resten av livet. Addisons sjuk-
dom orsakas oftast av autoimmunitet, men kan aven
uppsta pa grund av andra mindre vanliga orsaker*.

En normal erséattningsdos for kortisol ar ca 15 - 30

mg hydrokortison per dag uppdelat pa tva - tre doser.
Storst dos pa morgonen. En erséattningsdos for aldos-
teron som styr salt och vattenbalansen och darmed
blodtrycket ar 0,05 - 0,2 mg Florinef férdelat pa 1 dos
varje dag for resten av livet. Vissa ersatter aven DHEA,
som omvandlas i kroppen till bland annat 6strogen och
testosteron. En Addisonsjuk kommer att kunna leva ett
ganska normalt liv, men vid sjukdom maste man vara
extra aktsam med den Addisonsjukes medicinering.

Vad ar en Addisonkris?

En Addisonkris kan uppsta nar den Addisonsjuke &r i
extra fysisk och psykisk stress, av olika anledningar.
Den Addisonsjuke behdver da mycket mer kortison an
den normala dygnsdosen. En Addisonkris kan utveck-
las snabbt och &r ett mycket allvarligt tillstdnd. Den
Addisonsjukes symtom ar att blodtrycket sjunker, den
sjuke kraks oftast, blir snabbt omtécknad och kan i
varsta fall fa cirkulationssvikt med hjartstopp.

* Las mer om orsaker till Addisons sjukdom p& www.addison.se
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Vad kan orsaka en
Addisonkris?

Allt som utOvar extra stress pa kroppen.

Krakning, diareé, feber, infektion, influensa, trauma
brannskada mm kan orsaka en Addisonkris. Da méaste
en Addisonsjuk snabbt till sjukhus. En Addisonkris ar
ett livshotande tillstand. Darfér maste den Addisonsjuke
omhéandertagas mycket snabbt pa akutmottagning.

Hur stoppar man
en Addisonkris?

Den Addisonsjuke maste omedelbart, utan att man
invdntar provsvar, fa 100 mg Solu-Cortef I.V. och

dropp med koksaltldsning!

Darefter ytterligare 100 mg Solu-Cortef L.V. eller [.M.

var 4 - 6:e timme och dropp under det narmaste dygnet.
Successiv nedtrappning av kortisondosen gors inom
nagra dygn till en normal underhallsdos med tillagg av
Florinef.

Man skall alltid ge SoluCortef och dropp forst,

och behandla skada eller sjukdom direkt efter!

Man skall aldrig tveka att ge
kortison till en Addisonsjuk!

Det ar inte skadligt oavsett sjukdomsbild. Det finns en
myt om att man skall vara restriktiv med kortison. Det
ar fel nar det galler Addisons sjukdom. Det kan for en
Addisonsjuk vara helt livsavgérande.



Viktigt att kanna till vid
Addisons sjukdom

Vissa undersokningar och ingrepp kan vara farliga for
en Addisonsjuk om man inte tillfor extra hydrokortison.
Vid mindre ingrepp kan det racka med att personen
sjalv tar extra hydrokortisontabletter, men ibland
behovs mer och da i form av Solu-Cortef I.V. alternativt
I.M. Ibland behdvs dven dropp med koksaltldsning.

Tag kontakt med en endokrinolog for mer information.

Coloscopi eller rontgen med kontrast

Dagen innan undersdkningen

Kraftig laxering infér en undersékning kan innebara
fara for en Addisonsjuk, som borde sta under uppsikt
och 6ka sitt kortison efter rekommendationer fran en
endokrinolog.

Straxt innan undersdkningen

100 mg Solu-Cortef innan undersdkningen och sedan
dubbel dos hydrokortisontabletter efter vid tid for den
vanliga dosen, for att sedan aterga till normal dos.

Endoskopi och gastroskopi

100 mg Solu-Cortef bor ges precis innan undersok-
ningen och dubbel dos hydrokortison tabletter efterat
vid tid for den vanliga dosen, for att sedan aterga till
normal dos.

Vid operation
100 mg Solu-Cortef I.V och dropp med koksaltlésing



innan sovning, for att sedan fa kortison i droppet under
operationen. Efter operationen, Solu-Cortef var 4 - 6:e
tim och dropp tills det gar att ata och dricka. Dubbel
hydrokortisontablettdos de nérmaste 48 timmarna med
ersattning av Florinef for att sedan succesivt ga tillbaka
till den normala dosen. Man boér alltid radgéra med en
endokrinolog fore en operation.

Mindre operation med lokal bedévning
100 mg Solu-Cortef I.M. fére beddvning.
Dubbel dos 12-24 timmar efter.

Borttagning av fodelsemarken

Liknande mindre ingrepp brukar inte krava extra medi-
cinering. Vid illamaende eller yrsel kravs dock

extra hydrokortison.

Olycka med kroppskada

Om en Addisonsjuk far en allvarlig kroppskada ar det
viktigt att personen snabbt far i sig hydrokortison for
att undvika chock. Ett brutet ben eller arm, liksom
bréannskada eller blédning, kan vara livsallvarligt for
en Addisonsjuk. Ambulansteamet bor ge patienten
Solu-Cortef och dropp med koksaltldésning redan i am-
bulansen. Hydrokortison och dropp ar extra viktigt for
den Addisonsjuke, for att undvika en Addisonkris med
cirkulationsvikt.

Nar en Addisonsjuk kommer in akut med en kroppska-
da och dessutom ar omtdcknad eller medvetslos, skall
man alltid ge Solu-Cortef och dropp forst, utan undan-
tag, och ta hand om eventuell skada direkt efter.



Vid sjukdom och feber.

Vid Feber
Om patienten far feber skall kortisondosen héjas.

> 38° 2 x norm dos

>39° 3 x norm dos.

> 40° kraver sjukhusvard

Om en Addisonsjuk inte far i sig vatska maste den
sjuke uppsOka lakarvard, eftersom det kan behovas
dropp med koksaltlésning.

Krékning

Maginfluensa med krakning ar ett allvarligt tillstand for
en Addisonsjuk. Det uppstar stress pa kroppen och om
den Addisonsjuke inte far behalla sitt kortison &r det
livsviktigt att sbka akut pa ndrmaste sjukhus.

En Addisonsjuk som kréaks mer an en gang bor aka in.
Krakning kan aven vara ett tecken pa en Addisonkris
och i bada fallen ar det livsviktigt att ge Solu-Cortef
och dropp snabbt, helst redan i ambulansen.

Diarré

Det kan bli allvarligt fér den som ar Addisonsjuk. Om
patienten dessutom kraks bor den Addisonsjuke aka
in till sjukhus direkt. Aven langdragna diarrér gor att en
Addisonsjuk forlorar for mycket vétska och salter. Da
behdvs dropp med koksaltlésning och Solu-Cortef |.V.
Personen i fraga skall inte vanta hemma for lange.

Influensa

Vi influensa med hog feber kan en Addisonsjuk behdva
sjukhusvard och akuthjélp om den sjuke blir mycket
paverkad. Vi rekommenderar vaccinering mot den arliga
influensan och aven mot pneumokocker.

Alla med Addisons sjukdom tillhér riskgruppen.
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Infektion med feber

Vid en infektion med feber ar det bara att hdja dosen
enligt info for feber. Om den Addisonsjuke kanner sig
mycket hangig trots ringa feber ar det hur personen
mar som géller och dosen behdver hdjas. Ar febern
mycket hog behdvs dven sjukhusvard.

Tydliga symtom

Vad kdnnetecknar en akut Addisonsjuk?

Nar en person kommer in akut, som inte har nagon diag-
nos, men som visar pa dessa symtom, kan det vara en
pagaende Addisonkris och patienten kan vara i livsfara:

Patienten kréks, har 1ag puls, &r omtdcknad, hy-
perpigmenterad, har magsmartor, huvudvark, lagt
blodtryck och feber. Addisons sjukdom upptacks
ofta pa akutmottagningar.

Olika symtom

Nar en person soker lakare for symtom som trotthet,
orkeslOshet, depression, yrsel, magsmartor, huvudvark,
illamaende och aptitldshet borde det tas vissa blodprov-
er for att utesluta Addisons sjukdom.

Ar personen dessutom hyperpigmenterad, salthungrig
och har forlorat sin beharing (galler kvinnor), specifikt

i armhalorna, da ar det tydliga tecken pa Addisons
sjukdom. Ofta har personen andra autoimmunt relate-
rade sjukdomar. Diabetes mellitus, vitiligo, hypothyreos
(Haschimoto), peniciés anemi och celiaki.

Blodprover
P-ACTH och s-kortisol (morgon) och
antikroppar mot 21-Hydroxylas i binjurebarken.



Svenska Addisonfoéreningen
rekommenderar denna amulett
som ar framtagen speciellt
for Addisons sjukdom!

Information finns pa baksidan av amuletten
om hur man behandlar en Addisonkris.
Amuletten finns att bestalla
hos Svenska Addisonféreningen

www.addison.se

Ladda garna ner var Addison-guide-app
for iPhone och Android.

Information och rekommendationer fran Svenska Addisonféreningen.
Mer information hittar du pa www.addison.se



