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Madelene madde allt sémre. Eé,bq'(ade krdkas pa morgnarna och hade en

ﬂanska konstant sug efter salt, Da skulle hon utredas fér anorexi. Hop
amnade dven pa vuxenpsyk for att prata om hennes atstérningar, ga i KBT

och ldra sig att dta. — Det var hela tiden mitt fel.

Anorexi och
utbrandhet var
livsfarlig sjukdom

Madelene, 38: Lakarna sa att jag vaknat upp
fran de doda

Nar Madelene Karlsson, 38, rasade i vikt och var alldeles matt
havdade ldkarna att hon hade anorexi och var utbrand.

Forst efter tre ar fick hon diagnosen binjurebarksvikt.

- Det var en sd latthad. Det var inte mitt fel. Det var inte bara
jag som inbillade mig.

Forsta gangen Madelene Karlsson, 38, bérjade marka att ndgonting
inte stod ratt till var nar energin tog slut. Hon kande sig otroligt trott.
- N&r jag reste och gjorde saker som tog lite extra energi tog det 18ng
tid att dterhamta mig. Det kom véldigt smygande. Jag forstod att
ndgonting var fel, sdger hon.

Det skulle dock ta henne tre 8r

innan hon fick sin avgérande

diagnos och sitt liv tillbaka.

Madelene Karlsson ar en av tusentals i Sverige som har den ovanliga
sjukdomen binjurebarksvikt. Tillsammans med 16 andra drabbade
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Nar Madelene Karlsson sdkte

hjalp forsta gangen hos
vardcentralen och utreddes hon hargﬁﬁﬁ!f%ﬁ %Cohk %%azgg?s%;asbbade

for gluten- och mjodlkallergi. sjukdom.

Hennes férsta kollaps kom efter ndgot ar, ndr hon tagit sin
ldrarexamen och bérjat jobba. Hon svimmade pa arbetet.

P& akutmottagningen bad dom henne om att ta det lugnt. Och att
borja ata. Hon fick hora saker som att hon var utbrand och led av
duktig flicka-syndromet.

Samtidigt som hon blev allt smalare.

Lakarna visste inte varfér hon svimmat men sjukskrev henne.

- Jag madde valdigt konstigt bara, véldigt ddligt. Det kdndes som om
det fattades nagot i bréstet. Det var precis sa. Det fattades ju ndgot
valdigt allvarligt.

Hon madde allt sémre. Bérjade krikas p& morgnarna och hade en
ganska konstant sug efter salt.

D3 skulle hon utredas fér anorexi. Hon hamnade dven pa vuxenpsyk
for att prata om hennes &tstoérningar, g i KBT och lra sig att sta.

- Det var hela tiden mitt fel.

Blev vidldigt brunbrand

Efter ytterligare en sommar och hést akte hon till vdrdcentralen igen.
- Jag kénde att jag holl pa att do.

Hon hade blivit allt sémre och vagde bara 39 kilo. Fran vardcentralen
skickades hon akut till sjukhus - dér hon for forsta gdngen togs pa
allvar.

D3 hade det gatt tre r och tecknen var tydliga.

- Man &r brun och &ater djungelvral. Hade ldkarna slagit in salthunger
hade Addison varit det férsta de fatt upp.

Madelene hade inte anorexi, varit inte utbrand eller laktosintolerant.
Hon hade primar binjurebarksvikt, aven kallad Addisons sjukdom,
som innebér en brist pa kortisol.

- Det kdndes skdnt att vara att vara trodd. De sa att jag var
jattesjuk. Det var en riktig sjukdom. Det var inte mitt fel. Det var inte
bara jag som inbillade mig.

- De skét in medicin intravendst och sen fick jag livet tillbaka pa
nagra timmar. Det var héftigt. Lakarna sa att jag vaknat upp frén de
doda.

Efter ndgra manader kunde Madelene bérja arbetstrana igen. Nu
jobbar hon 90 procent som larare.

- Man ska inte g8 med pa att man “bara &r deprimerad eller utbrénd”
utan byta ldkare tills man far hjélp, sdger hon.

Syns inte pad vanliga prover

I dag finns det 1600 personer i Sverige med Addisons sjukdom, som
&r primar binjurebarksvikt. Lika manga till har fatt binjurebarksvikt
via ett fel pd hypofysen eller tack vare kortisonintag.

Enligt Jan Calissendorff, éverldkare pa endokrinsektionen pa
internmedicin pa Sodersjukhuset i Stockholm kan det finnas ett visst
moérkertal som inte fatt ratt diagnos och har just binjurebarksvikt.
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- Det finns sédkert de som gdr omkring i Sverige och inte har sin

diagnos. Men att det &r ndgon stor volym har jag svart att tro.

Han tycker inte att sjukdomen &r svar att diagnotisera. Problemet &r

att det ar en ovanlig sjukdom.

- Jag tror att alla som last medicin kanner till att den finns. Det

drabbar oftast unga, 20-50 &r. Det &r klart att det kan vara svart att

ténka tanken da unga friska manniskor som séker vard fér symptom,

som i sig kan tolkas som diffusa. Tanker man tanken s8 &r det inte s3

svart att sitta diagnos.

Bara genom att f3 Madelenes sjukdomshistoria och en

kroppsundersdkning hade det har kunnat upptéckas 18ngt tidigare,

menar Calissendorff.

Till alla andra r8der han:

- Om man inte mar bra ska man séka upp en lakare. Om man

fortfarande inte mar bra da far man séka igen. Det tror jag att man

maste gora. For vanliga prover kanske inte fangar upp det hér.
Josefin Westin

Det har ar binjurebarksvikt

Addisons sjukdom &r en kronisk sjukdom dar bada binjurarna
forlorat en stor del av sin férmaga att producera det livsnddvandiga
hormonet kortisol och dven det saltkvarhallande hormonet
aldosteron.

Brist p& hormonet kortisol kan ocksd upptrada vid vissa
hypofyssjukdomar d& hypofysen minskar eller upphor att tillverka
hormonet ACTH, som normalt behovs for att stimulera
kortisolproduktionen i binjurarna. En, i de allra flesta fallen,
dvergdende kortisolbrist kan dven upptrada vid behandling med
hdéga doser kortison under en langre tid, till exempel vid olika
inflammationstillstand.

Symtomen vid kortisolbrist ar ofta diffusa; trotthet, svaghet,
illamaende, aptitléshet och viktnedgdng forekommer ofta. Man kan
drabbas av salthunger och bli yr vid uppresning pa grund av
blodtrycksfall. De flesta ménniskor med Addisons sjukdom far en
dkad pigmentering i huden; de ser “solbrénda” ut. Vid svar brist
upptrader krdakningar, magsmartor, diarréer, uttorkning och feber.
Tillstdndet &r da livshotande (s& kallad Addisonkris) och kréver
omedelbar behandling.

Diagnosen stélls genom att man mater nivan av olika hormoner i
blodet, vanligen i samband med en hormonbelastning, och tidigt pd
morgonen.

Vanligtvis far personer med kortisolbrist behandling med
hydrokortison (=kortisol), i ett akutskede i form av injektioner, i
Ovriga situationer i form av tabletter. Det dr viktigt att veta att det
ror sig om en ren ersattningsbehandling, det vill siga man ger bara
den mangd kortisol som fattas och inte ndgot dverskott. Darfor ger
behandlingen inga biverkningar, som kan upptrada nar man ger
stérre mangder av kortisol vid behandling av andra sjukdomar.
Né&stan alla personer med Addisons sjukdom brukar ocksd behéva
ett tillskott av det saltkvarhdllande hormonet aldosteron i form av
Florineftabletter.

Sjukdomen &r livslang.
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