Goteborg, april 2016

Team Addison vill uppmarksamma ovanlig sjukdom

For tre ar sedan fick Linda Pettersson diagnosen Addisons sjukdom.

- Denna ovanliga sjukdom innebar att min kropp inte kan producera flera livsnédvandiga
hormon, daribland kortisol, sdger Linda.

Hon maste nu ata kortisontabletter for att 6verleva och vill sprida information om
sjukdomen genom att delta i cykellopp i cykelklubben Team Addisons namn.

Till skillnad fran de flesta andra som diagnostiseras med Addisons sjukdom, eller binjurebarksvikt
som det ocksa kallas, kom inte Lindas sjukdomsbesked som nagon éverraskning. Pa grund av ett
genetiskt anlag utvecklar hon tumérer i sina binjurar och efter tre operationer har hon i princip inga
binjurar kvar. Det som da uppstar kallas binjurebarksvikt, vilket innebar att kroppen inte langre kan
producera det livsnédvandiga hormonet kortisol.

Linda har Addisons sjukdom som innebdr att hon mdste dta kortisontabletter for att 6verleva. | sommar ska hon férséka
cykla runt Vdttern tillsammans med sin sambo och sex vinner.

Livsviktigt kortisol

Kortisol ar ett stresshormon och utan det kan vi inte leva. En normal manniska producerar cirka 10-
15 mg kortisol per dygn. Vid fysisk och psykisk stress produceras mycket mer. Nar man har Addisons
sjukdom maste man ersatta det kortisol man inte langre har med kortison. Kortisonet tas i
tablettform och omvandlas sen till kortisol inne i kroppen.



- Om jag till exempel blir magsjuk och inte kan tillgodogtra mig mina kortisontabletter kan mitt
tillstand snabbt bli livshotande, med kraftigt sjunkande blodtryck och i varsta fall hjartstopp som
foljd. Detta kallas for en Addisonkris och om en sadan uppstar maste jag akut till sjukhus och fa
kortison i droppform. Darfor ar det extra viktigt att bade manniskor i min narhet och den
vardpersonal jag méter, kanner till min sjukdom, sdger Linda.

N&r man tranar gar det at extra kortison, sa nu ar Lindas utmaning att hitta en niva pa
medicineringen sa att hon kan cykla de lopp hon planerar att kéra under férsommaren.

- Det svara ar att avgbra om jag ar trott av vanlig utmattning eller om trottheten beror pa
kortisolbrist. Jag har med mig kortisontabletter nar jag cyklar sa att jag kan 6ka dosen nér jag kor
langre strackor. Jag har daven med mig en kortisonspruta som extra sdkerhet, sager Linda.

Vatternrundan — den stora utmaningen

Under maj och juni planerar Linda att kora
Goteborgsgirot, Oresjon runt (som gar i trakterna
kring Skene) och Nationaldagsloppet (utanfor
Goteborg) sa att hon sedan &r redo for den stora
utmaningen — den 30 mil langa Vatternrundan, som
gar av stapeln 17-18 juni.

- Jag fick upp 6gonen for cyklingen férra sommaren
efter att ha dammat av min pappas gamla Union-
racercykel fran 1981. P4 denna nagot for stora cykel
tog jag min forsta riktiga tréaningsrunda pa de vackra
smavagarna kring Skene i Marks kommun. Detta
tillsammans med min da 15-arige brorson Albin, som
ar en mycket van cyklist. Albin peppade mig extra
mycket i uppférsbackarna och hjalpte mig att klara
min forsta runda, berattar Linda stolt.

Rundan gav mersmak och Linda gick in pa Svenska
Addisonforeningens hemsida for att ldsa mer om
medicinering i samband med tradning.

- Jag fick da syn pa en nyhet som handlade om en
cykelklubb som hette Team Addison och som cyklade
for att sprida information om den ovanliga sjukdom

Linda cyklar fér Team Addison — en cykelklubb som
verkar fér att sprida information om Addisons
som Addison ar. Jag tog det som ett tecken — jag sjukdom.

skulle fortsatta cyklandet och bestdamde mig for att
utmana mig rejalt och anmala mig till Vatternrundan, sager Linda.

Halsan gar forst

Linda ar uppvuxen i en cyklande familj. Hennes foréldrar cyklade Vatternrundan manga ganger under
henne och hennes bréders uppvaxt.

- Jag minns hur jag som 10-aring forskrackt lyssnade pa nar pappa berattade att han varit tvungen att
aka och knuffa pa mamma flera ganger nar hon somnat till pa cykeln i juninatten. Det dar med



Vatternrundan verkade ju bade farligt och jattejobbigt, men samtidigt mycket fascinerande, sager
Linda som nu ser fram emot sitt livs forsta cykeltur runt Vattern.

Hon podngterar dock att om Vatternutmaningen blir henne évermaktig kommer hon inte pressa sig
pa bekostnad av sin halsa.

- Nej, om jag kdnner att kroppen sager ifran kommer jag bryta. Jag kommer inte utmana 6det. Jag
hoppas i alla fall orka sa langt att jag kan vinka till mina vanner och slaktingar i Huskvarna/lonkoping,
sager Linda med ett leende.

Utan lagkamraterna — ingen runda

Linda kommer att cykla Vatternrundan tillsammans med sin sambo och sex vanner.

- Vi kommer att representera Team Addison och sprida information om sjukdomen infér, under och
efter loppet. Och sjalvklart dven peppa varandra! Utan mina lagkamrater vore jag chanslos,
poangterar Linda.

Delar av Team Addison, fran vinster: Stefan Strommer Carlsson, Linda Pettersson, Sylvia Svedberg, Per Robertsson, Joakim
Bergstrém och Mats Persson. Saknas pa bilden gér Karl-Oscar Stdl och Henrik Witt.

Text: Linda Pettersson
Foto: Mats Persson



Fakta —

Fakta —

Linda Pettersson

Alder: 42 ar

Familj: Cyklande sambo och 15-arig bonusdotter

Bor: Fodd och uppvuxen i Huskvarna. Bor i Majorna i Goteborg,
flyttar till Lerum i maj.

Yrke: Jobbar med marknadsforing inom Husqvarna Group
Intressen: Cykling, yoga och skidakning

Addisons sjukdom

Innebar att man har nedsatt eller ingen binjurefunktion och darmed brist pa det livsviktiga
hormonet kortisol och i manga fall dven aldosteron (som styr saltbalansen i kroppen).

Kan vara svar att upptacka da symtomen till en borjan ofta ar diffusa och kan besta av
trotthet, vark i muskler och leder, aptitloshet, viktnedgang och yrsel. Det &r ocksa vanligt att
man far dkat saltsug och att huden blir extra pigmenterad.

Cirka 1500 personer i Sverige har Addisons sjukdom och maste dta kortisontabletter for att
Overleva.

Om en person med Addisons sjukdom blir magsjuk maste hen snabbt ta en kortisonspruta
och sedan akut aka till sjukhus for att fa kortison i droppform, annars kan en Addisonkris
uppsta och personen i varsta fall avlida.

Om en person med Addisons sjukdom rakar ut fér en olycka (t
ex benbrott) maste hen snabbt ta en kortisonspruta och sedan
akut fa vard. Detta pa grund av att personens egen kropp inte
klarar av att hava den stressreaktion som en allvarlig olycka
innebar.

Kortisol ar det som kroppen sjalv tillverkar. Kortison ar
syntetiskt kortisol i tablettform.

Kanda personer med Addisons sjukdom: Linda Skugge, John F
Kennedy, Jane Austen

For mer information om Addisons sjukdom, ga till www.addison.se.

cykelklubben Team Addison

Startades av eldsjdlen Martin Norrman, som aven grundade Svenska Addisonféreningen for
drygt tio ar sedan nar han sjalv fick diagnosen.

Syftet med klubben &r att sprida information om Addisons sjukdom i samband med olika
cykellopp.

Team Addison kommer att delta p& Géteborgsgirot, Oresjon Runt, Nationaldagsloppet och
Vatternrundan.

For mer information om Team Addison, ga till www.teamaddison.se och
www.facebook.com/teamaddisonl. (Om du &r intresserad av att hjalpa till med att sprida

information om Addisons sjukdom ar du eller ditt féretag varmt valkommen att sponsra
klubben!)

Fér hégupplésta bilder och mer information, vénligen kontakta Linda:
E-post: linda.pettersson2@gmail.com
Tfn: 0705-276159
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