Lerum, juni 2016

Team Addison Goteborg klarade rundan!

Lordag morgon den 18 juni klockan 04:16 rullade sju forvantansfulla Team Addison-
cyklister ut ur Motala for att ta sig runt Vattern. En av dem var Linda Pettersson som fick
sin Addison-diagnos for tre ar sedan. For henne var detta ett extra stort 6gonblick.

Veckan infor Vatternrundan kantades av den ena bedrévliga
vaderprognosen efter den andra. Nar det sag som morkast ut
utlovades det 40 millimeter regn och 10 m/s nordlig vind.

”Da kdnde jag att hela det har projektet var pa vag att ga om
intet. Den typ av forhallanden &r inte min kropp rustad for och
jag borjade mentalt forbereda mig pa att det har med
Vatternrundan kanske var mig 6vermaktigt trots allt”, sager
Linda.

Men det varsta ovadret tog en Ostligare bana och forhallandena
blev inte sa tuffa som befarat. Det 6sregnade forvisso da teamet
rundade Vatterns sodra dande, men de kom dnda lindrigare undan
an de deltagare som startade tidigare under morgonen och
natten.

”Om vadret var en av mina stora farhagor sa var sdmnbristen den
andra. Jag var valdigt nervos sista dagarna infor rundan och jag
sov daligt och alldeles for lite tva natter i rad. Men vid starten dar tidigt |6rdag morgon kdnde jag mig
trots allt laddad och valdigt nyfiken pa vad jag hade framfér mig”, beréattar Linda.

Forberedelser under vintern och varen

Anmalan till Vatternrundan gjorde Linda i november férra aret och sedan borjade hon sin
forberedande traning.

”Utbver yoga, som jag tranar regelbundet, korde jag spinning ungefar en gang i veckan och i april
borjade vi i teamet cykla utomhus tillsammans”, sager Linda.

Det rekommenderas att man tranar 100 mil infér rundan och man bér inkludera ett par langre pass
upp mot 15 mil for att kdnna pa hur det kanns bade fysiskt och mentalt att sitta pa en cykel flera
timmar i strack.

”Nar jag sista veckan innan rundan summerade mina cykelturer hade jag kommit upp i 150 mil och
hade tre stycken rundor pa 11-15 mil i bagaget. Sa jag kdnde mig forberedd pa pappret, men
fortfarande valdigt osdker pa hur min kropp skulle komma att reagera nar jag passerat de dar 15
milen”, sager Linda.



Starkt stod pa vagen

Knappt en tredjedel in i loppet bérjade det 6sregna och teamet narmade sig det lilla samhallet
Skarstad strax norr om Huskvarna. | Skarstad bor en av Lindas barndomsvanner som tillsammans
med sin familj och ytterligare en av Lindas mycket nara vanner hade placerat sig mitt i en rondell
med en gigantisk banderoll dar det stod ”Linda dger! Heja Team Addison!”.

”Jag sag dem pa avstand nar vi rullade ner i backen mot Skarstad. De stod i 6sregnet, mitt i rondellen,
i arla morgonstund med den dér gigantiska banderollen och det stockade sig i halsen pa mig och
tararna bara kom och fortsatte att rinna flera kilometer efterat”, berattar Linda som blir valdigt
kdnslosam sa fort hon tanker pa sina vanners stod.

Kort darpa var det dags for nasta kansloogonblick da en av Lindas fore detta kollegor stod och hejade
i fortsatt 6sregn i backen upp genom det lilla samhallet Kaxholmen.

Slakttraff i Jonkoping

Da Linda ar uppvuxen i Huskvarna/Jonkoping och fortfarande har storre delen av sin slakt i omradet
hade teamet bestamt sig for att gora ett stopp hemma hos Lindas mamma som bor precis utmed
Vatternrundans strackning. Teamet hade da avverkat lite drygt 10 av de 30 milen.

”Nar vi ndrmade oss huset dar mamma bor var det dags for ndsta 6verraskning — halva slakten stod
pa trottoaren utanfér och hejade. Fortfarande i 6sregn! Jag blev rord till tarar for tredje gangen pa
bara ett par mil. Jag ar sa tacksam for allt stod och all uppmuntran som jag fatt av familj, slakt,
vanner och kollegor infér och under den har resan”, sager Linda.

Olycka halvvags

Regnet borjade avta efter att teamet lamnat Jonkoping och allt I6pte pa enligt plan till strax fore Hjo.
Da var teamet tillfalligt uppdelat och tre av medlemmarna lag i en stérre klunga medan Linda och
resten av teamet Iag en bit bakom och férsokte komma ikapp.

”Det hade skett en olycka langre fram pa en rakstracka och nar den stora klungan ndrmade sig blev
det oro i leden och plotsligt var det nagon som tvarbromsade utan att tanka sig for och tva av mina
lagkamrater akte i backen, varav en ganska rejalt”, berattar Linda.

Teamet stannade och utvarderade laget (fem av Lindas lagkamrater ar lampligt nog lakare) och efter
ett tag kdnde sig de tva som kort omkull redo att cykla vidare.

”Vi atgardade ett sprucket dack och fyllde pa med energi i depan i Hjo och undvek sedan de storre
klungorna”, sager Linda.

Trotthet och eufori

Teamet fortsatte att avverka ytterligare mil och fick bland annat uppleva en brodppning i Karlsborg
och till och med lite solsken uppat Hammarsundet i norr.

"Efter att vi passerat de dar magiska 15 milen infann sig en euforisk kansla och en stolthet 6ver att
cykeln fortfarande rullade. Och jag borjade kdnna att det har nog skulle ga vagen”, berattar Linda.



Hon fortsatter:

”Vid depan i Hammarsundet var det bara fyra mil kvar. Bade kroppen och knoppen var rejalt trotta,
axlar och nacke vérkte, fotterna gjorde ont, handerna hade domningar och laren borjade kdnnas pa
allvar, men med malet sa nara inpa hade jag inte svart att motivera mig att trampa vidare.”

Malgang i Motala

Efter 12 timmar och 39 minuter nadde teamet
malet i Motala och tararna rann utmed Lindas
kinder annu en gang.

”Det var en sadan underbar kansla att rulla in mot
mal. Jag kdnde mig s oerhort stolt, stark, ndjd och
lycklig! For tre ar sedan nar jag fick min Addison-
diagnos stangde jag flera dorrar till saker som jag
trodde att jag aldrig mer skulle kunna dgna mig at.
Men i och med den har prestationen har jag insett
att jag klarar mer an jag tror och att min sjukdom
inte ska fa styra mitt liv. Istéllet ska vi samarbeta —
Addison och jag”, sager Linda och ler.

Medicinering infér och under
loppet

Linda borjade ata depatabletten Plenadren (20 mg)
under april i ar och kdnner att denna har underlattat
hennes traning och generellt forbattrat hennes
allmantillstand. Infor starten pa Vatternrundan tog hon sin Plenadren-tablett klockan 02:45 och sen
tog hon 5 mg hydrokortison i samband med starten strax efter klockan 4.

”Under loppet fortsatte jag att ta 5 mg kortison varannan timme, vilket innebar att jag tog totalt 35
mg extra kortison under loppet. Det dr majligt att jag hade klarat mig med mindre, men det var inte
lage att chansa, i alla fall inte under en sahar lang fysisk utmaning”, sager Linda.

Inspirera andra

Linda hade aldrig klarat att ta sig runt Vattern om det inte vore for hennes lagkamrater.

"Vi har trénat tillsammans och peppat varandra under varen och férsommaren. Och Vatternrundan
blev den stora finalen pa vart projekt. For fyra i teamet var det forsta Vatternrundan sa det var ett
stort 6gonblick for oss allihop”, sager Linda stolt.

Linda vill med sin prestation inspirera andra med Addisons sjukdom att vaga tro pa sig sjalva och inte
lata sjukdomen bestdmma riktning i alla lagen.

”Att leva med Addisons sjukdom ar naturligtvis inget man ska ta latt pa, men med min historia vill jag
visa att diagnosen inte behdver innebéra att ens liv totalt stalls pa dnda. Det kan kannas sa till en
borjan, men nar man lar sig leva med sjukdomen och successivt vagar fortsatta att leva som vanligt



sa kdnns det som en stor seger — oavsett om det innebar att man cyklar 6ver mallinjen pa
Vatternrundan eller om det handlar om andra drémmar som man kanske tillfalligt lagt pa hyllan,
nagonstans dar langst in i garderoben”, avslutar Linda med ett stort leende.

Team Addison Géteborg efter mdlgdng i Motala. Bakifrdan fran vdnster: Karl-Oscar Stdl, Per Robertsson, Sylvia Svedberg,
Stefan Strémmer Carlsson och Linda Pettersson. Framre raden: Mats Persson och Joakim Bergstrém.

Fakta — Linda Pettersson

o Alder: 42 ar

e Familj: Cyklande sambo och 15-arig bonusdotter

e Bor: Fodd och uppvuxen i Huskvarna. Bor i Lerum utanfor
Goteborg.

o Yrke: Jobbar med marknadsféring inom Husqvarna Group

e Intressen: Cykling, yoga och skiddkning

e Fick Addisons sjukdom i samband med sin tredje operation i
binjurarna for tre ar sedan (Linda har ett genetiskt anlag som
gor att hon utvecklar tumorer i sina binjurar).

e Star pa Plenadren (20 mg) sedan april i ar. Tidigare tog hon 15 + 5 mg hydrocortone.

e Borjade cykla i augusti forra aret (efter att ha kopt sitt livs forsta racercykel) och anmalde sig
till Vatternrundan i november och gick lycklig i mal i Motala [6rdagen den 18 juni.

e |3s gdrna tidigare artikel om Linda pa http://www.cykla.se/artiklar/linda-vill-lyfta-ovanlig-

sjukdom/
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